
Estudio «Entre el cuestionamiento y el cambio. Discursos de la juventud sobre la democracia 

en España», realizado por Dátil para Democrazia con Z, proyecto desarrollado por el Consejo 

de la Juventud de España y el Comisionado para la celebración de los 50 años de España en 

Libertad.

G9. Entre 20 y 29 años de municipios de menos de 10.000 habitantes distribuidos por  
España. No autoubicados en los extremos del eje ideológico. 

● H1: 27 años. Graduado en Física. Funcionario, profesor de secundaria. Emancipado 
con  pareja.  Renta  superior  a  30.000  €.  Ambos  progenitores  con  estudios 
universitarios.  Autoubicación  ideológica:  5.  Interés  político  declarado:  Mucho. 
Participación: Informarse, asociaciones deportivas. Él y sus progenitores han nacido en 
España. 

● H2: 22 años. Estudia un Grado en Magisterio. Trabaja como repartidor en Telepizza. 

Emancipado con compañeros. Renta entre 15.000 y 20.000 €. Ambos progenitores sin 

estudios  universitarios.  Autoubicación  ideológica:  3.  Interés  político  declarado: 

Bastante.  Participación:  Campañas,  asociaciones  deportivas,  asociaciones  o 

movimientos sociales. Él y sus progenitores han nacido en España.

● H3: 28 años. Graduado en Diseño. Administrativo con contrato temporal. Vive solo. 

Renta  del  hogar  entre  20.000  y  30.000  €.  Al  menos  un  progenitor  con  estudios  

universitarios.  Autoubicación  ideológica:  1.  Interés  político  declarado:  Mucho. 

Participación: Cambiar hábitos de consumo, informarse, votar. Él y sus progenitores 

han nacido en España.

● H4: 25 años. Máster en Ciencia de Datos Aplicada a las Ciencias Sociales. Prepara 

oposiciones. Vive en el  domicilio familiar.  Renta entre 12.000 y 15.000 €. Ambos 

progenitores sin estudios universitarios. Autoubicación ideológica: 5. Interés político 

declarado: Bastante. Participación: Cambiar hábitos, campañas, informarse. Él y sus 

progenitores han nacido en España.

● M1: 28 años. Grado en Ciencias Ambientales. Trabaja como monitora de ocio y tiempo 

libre. Emancipada con pareja. Autoubicación ideológica: 1. Ella y sus progenitores han 

nacido en España.
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● M2:  29  años.  Máster  en  Psicología  General  Sanitaria.  Busca  empleo.  Vive  en  el 

domicilio familiar. Renta entre 8.000 y 10.000 €. Autoubicación ideológica: 1. Interés 

político declarado: Bastante. Participación: Asociaciones culturales, votar. Ella y sus 

progenitores han nacido en España

● M3: 20 años. Ciclo superior de Marketing y Publicidad; ciclo medio de Actividades 

Comerciales. Vive en el domicilio familiar. Renta del hogar entre 15.000 y 20.000 €. 

Ambos progenitores sin estudios universitarios. Autoubicación ideológica: 5. Interés 

político declarado: Nada. Participación: Nada. Ella y sus progenitores han nacido en 

España.

● M4: 27 años. Máster en Psicología. Psicóloga con contrato indefinido. Emancipada con 

pareja. Renta del hogar entre 20.000 y 30.000 €. Ambos progenitores con estudios 

universitarios.  Autoubicación  ideológica:  4.  Interés  político  declarado:  Poco. 

Participación:  Voluntariado,  manifestación,  asociaciones  deportivas.  Ella  y  sus 

progenitores han nacido en España.

● No había personas racializadas en el grupo.
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MOD:  Muy bien, estamos grabando. Pues, el siguiente que le apetezca.

M1: Venga, voy yo misma. Yo soy M1, tengo 28 años, y bueno, soy de un pueblo de Cádiz, pero 
ahora mismo vivo en un pueblo en Aragón, que es muy chiquitillo, que se llama [Nombre de 
pueblo]. Y... ay, no lo he dicho y soy ambientóloga, o sea, estudié Ciencias Ambientales en la 
Universidad de Cádiz, bueno, entre Cádiz y Granada un poco, y me dedico sobre todo a esto de 
campamentos de verano con niños... o sea, como monitora de ocio y tiempo libre y educación 
ambiental y cosas así, por aquí, por la zona, sí.

MOD:  ¿El siguiente?

H1: Venga, yo mismo, ya que estamos. ¿Qué tal? Mi nombre es  H1, yo tengo 27 años, yo 
estudié Física en la Universidad de Zaragoza y me dedico a la docencia de Matemáticas y 
Economía también en un pueblo de Aragón, en [Nombre de pueblo]. Es un pueblo que tiene 
unos 2.300 habitantes. Y, bueno, pues como… por nuestro trabajo al principio es bastante 
móvil, pues nos destinaron aquí a mi pareja y a mí, y, nada, estamos trabajando aquí y la 
verdad es que bastante a gusto.

MOD:  Vale. Soy M2, soy de Cáceres, he estudiado Psicología, Neuropsicología. Los másteres 
no me han servido de nada... porque no encuentro trabajo. He trabajado principalmente con 
personas mayores, en [Nombre], por ejemplo, que es un centro de neuro-rehabilitación, 
sobre todo con personas con ictus, afasias y así, y poco más...

MOD:  Vale. ¿M2? 

M2: Eh ¿Se me escucha bien?

MOD: Se te oye, se te oye, sí. 

H2: Vale, es que he tenido un problemilla y he tenido que bajar al pueblo y ahora subir para 
Cáceres, entonces, te he tenido que hacer la videollamada en un coche. Si acaso molesto o lo 
que sea, me decís. Vale, yo me llamo  H2,  soy de un pueblo de Badajoz, de [Nombre de 
pueblo], pero me ha tocado estudiar en Cáceres, Magisterio. La verdad, que aquí... yo no sé,  
todo el mundo ha hecho una carrera de la hostia, yo he estudiado Magisterio y la estoy 
acabando. Justo mañana es mi último día de prácticas y luego no sé qué haré con mi vida.  
Estoy aquí porque un amigo mío también de Cáceres estuvo con vosotros y por lo visto dijo 
que le gustó mucho y por eso ando por aquí.

MOD:  H3, M3, ¿que sois quienes quedáis?

M3:  Me da igual, quien... Bueno, pues soy M3, tengo 20 años, soy de un pueblo de Galicia 
llamado [Nombre de pueblo] y, bueno, estoy haciendo las prácticas del Ciclo Superior de 
Marketing y de Publicidad.

MOD:  ¿Y dónde vives ahora mismo? ¿Has dicho en [Nombre de pueblo]? 
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M3: En [Nombre de pueblo].

MOD: Vale. ¿Y las haces online, las prácticas o cómo es?

M3:  Mayoritariamente es teletrabajo porque al ser Marketing y Publicidad, claro, es hacer 
folletos, edición de vídeos y esas cosas.

MOD:  Vale, gracias. ¿H3? 

H3: Bueno, pues yo soy H3, vaya. Soy de Segovia, pero vivo actualmente en un pueblo de 
Segovia que es [Nombre de pueblo] y trabajo de administrativo en el ayuntamiento. Aunque 
mi carrera no tiene nada que ver con eso porque hice diseño en Madrid, pero bueno, que me 
vine a trabajar aquí.

MOD:  Vale. Pues muchas gracias, creo que estáis todos, si no me equivoco. Os voy ahora ya 
a dar espacio para que empecéis  a hablar vosotros y os voy a dar un tema para que  
empecéis. Y repito que yo me retiro un poco, que es: ¿cuáles son vuestras principales 
problemáticas? ¿Qué consideráis ahora mismo que decís, esto es un problema que tenemos 
en nuestro día a día?

H4:  [No se había presentado o no ha salido en la grabación]. Pues a ver, bueno... Yo, por 
ejemplo, lo que me encuentro es que... yo, por ejemplo, estoy teletrabajando ahora mismo, 
entonces, estoy en casa de mi madre, estoy en el pueblo, pero yo la mayor problemática que 
encuentro estando aquí en [Nombre de pueblo], una sería de transporte, que lo veo sobre  
todo en amigos que no tienen coche y no se pueden desplazar a determinados sitios porque el 
transporte no está tan desarrollado como debería. Por ejemplo, para ir a Zamora Capital  
tienes tan solo dos autobuses y solo tienes de lunes a viernes, no tienes más. Entonces, uno 
sería el transporte, la segunda que diría sería el tema de la vivienda. Yo actualmente, como  
digo, estoy haciendo unas prácticas, o sea que no llego ni a cobrar el salario mínimo y tengo 25 
años para hacer 26 y no me puedo plantear emanciparme yo solo, ¿no? Vamos, podría solo si 
me voy con mi pareja y, aún así, que lo hemos estado mirando. [Ríe con ironía]. Por ejemplo, 
una ciudad... también el alquiler sobrepasa bastante en ciudades como Salamanca, no sé el 
resto de sitios porque yo es lo que conozco. Los estudios rondan los 550-600 euros que es tan 
solo una habitación, un baño y cocina con el salón y ya los pisos pues de 800 para arriba.  
Entonces yo diría que esos son los principales problemas que yo me he encontrado.

M1:  Venga, sigo yo. Yo diría igual lo primero el trabajo. O sea, a mí me cuesta un montón 
encontrar  trabajo...  y  el  que  encuentro  pues  es  precario  al  final,  ¿no?  Esto  de  los 
campamentos es como... ¿cómo se dice? como de temporada, ¿no? como que en verano, sí, 
hay campamentos pero luego en invierno poca cosa y cosas así al final de... bueno, cosas que 
en realidad son de educación ambiental no te contratan como tal, ¿no? como educadora 
ambiental, sino como monitora, que cobras menos, que luego... pues, no sé, como para entrar 
en otros curros te piden que tengas experiencia en educación ambiental pero como en tu... de 
esto no viene... no sé si me explico. Bueno, que... no sé, que al final te ves como que... sí, que 
por todos lados las empresas intentan que le salgas a cuenta, ¿no? con movidas de estas y al  
final lo que haces, yo creo que tiene mucho más valor que lo que ellos te están reconociendo, 
¿no? con el salario y eso. Yo, ahí en Cádiz, no encontraba trabajo, en Granada tampoco y aquí 
al menos, pues bueno, pues estoy también con mi pareja, también, estamos de alquiler en una 
casa pero porque es de su tío y nos deja un alquiler más baratillo porque si no... pues no 
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podríamos, vaya. Y aún así ha sido recientemente porque hasta hace un poco, pues eso, yo lo 
que estaba era compartiendo con otras  personas siempre,  ¿no? Me cayeran mejor,  me 
cayeran peor, pero era lo que había. O sea, que el tema de la vivienda para mí también está ahí 
muy relacionado, ¿no? Si cobras más, pues, al final sí que intentas, no sé, pues, independizarte 
y vivir en un sitio más ideal, no sé. Y, bueno, y el transporte también, claro, sí, está fatal. Es que 
en cualquier sitio de los que... o sea, tanto en Cádiz como en Granada como aquí también,  
fatal la conexión de los autobuses, todo. Yo porque al final tiro de autostop y cosas de estas, 
¿no? [Ríe] Porque, si no… muchas veces me funciona mejor el autostop que los autobuses y  
que todas estas cosas. Llego antes, sí. Y, bueno, y BlaBlaCar y todas estas cosas, sí. Pero para 
mí es lo principal, diría, sí. Y, no sé, si quiere seguir otro...

M4:   [No se había presentado o no ha salido en la grabación]. Yo en mi caso un poco la parte 
de la vivienda, ¿no? Creo que es algo que también... ¿no? Creo que vamos a coincidir un poco 
probablemente casi todos. En mi caso sí que estoy independizada y sí que... bueno, yo tengo 
suerte, ¿no? porque mi pareja se ha comprado una casa y pues puedo... convivo con él, ¿no? 
pero no soy propietaria. Pero para mí es como mi casa, ¿no? Pero no todo el mundo, pues, 
tiene una pareja que se pueda permitir comprar una casa, ¿no? o puede permitírselo. Y sí, lo  
que decía un poco H4 también, ¿no?... Aquí... Nosotros, de hecho, nos mudamos al pueblo 
porque viendo los precios en comparación, ¿no? a vivir en Zaragoza centro, en comparación a 
vivir en un pueblo, ¿no? pues había ya bastante diferencia y, aún así, los precios incluso aquí 
en un pueblo son muy altos. Entonces, es verdad, que o tienes la suerte de que... yo veo 
mucho eso, ¿no? que o tienes la suerte de que conoces a alguien que te deja un alquiler 
barato... o que mi tío, que mi abuelo que... ¿no? o es muy complicado, sobre todo, vamos, irte 
solo.  Yo  a  día  de  hoy  no  podría  probablemente  tampoco estar  viviendo independizada 
totalmente sola si no tuviese pareja o si no compartiese piso. Entonces, para mí ahora a día de 
hoy no es un problema, pero por privilegio de alguna forma. Y...  luego, en mi caso, del  
transporte es verdad que yo tengo... sí que tengo coche. Me lo compré este año a raíz de 
venirme a vivir aquí, pero yo trabajo a media hora de mi casa. O sea, tengo que cruzarme 
prácticamente toda Zaragoza por alrededor para poder llegar a trabajar. Entonces, hago al 
día, pues, hora y pico de coche tranquilamente y, si no, pues, hay veces que trabajo en Huesca, 
y son dos horas. Entonces, bueno, tengo la suerte de tener coche que aún así, es verdad, que 
me ha sorprendido porque me compré un coche y ha sido una ruina. O sea, es verdad que... 
entre arreglos... yo pensaba que era maravilloso, pero me costó más arreglar el coche de 
segunda mano barato que en sí comprarlo. Entonces, ha sido bastante ruina. Pensaba que lo 
iba a amortizar antes, pero no ha sido así. Y, luego, en mi caso ahora mismo una de las cosas 
que también más me preocupa es la parte de tiempo libre, que siento que, claro, con estos  
desplazamientos, con la vida laboral... me es muy complicado a veces hacer las cosas que me 
gustaría hacer. Yo soy una persona muy activa, y, es verdad, que compagino varios trabajos 
y... en mis tiempos libres, incluso saco tiempo para hacer algún otro trabajo, pues como cuidar 
animales. Pero, es verdad, que me falta tiempo, pues me gustaría hacer teatro, me gustaría 
hacer baile, me gustaría ver más a mis amigos, me gustaría poder estar más con mi familia... Y, 
hay días que es que... yo me voy a las nueve, ocho de la mañana de casa y hasta las diez de la 
noche no llego. Entonces, sí que las tardes que tengo libres es como... intento hacer las cosas 
que me apetecen, pero siento como que me falta tiempo. Y, jolín, ¿no? veo que nos repiten  
mucho el "bueno, siempre ha sido así... todos hemos trabajado... es normal este horario",  
pero, para mí, me parece como... me siento como súper prisionera a veces de los horarios  
laborales, de no poder hacer lo que quiero, como que me frustra a veces mucho tener tantas 
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ideas y planes, pero luego no tener tiempo físico para llevarlo a cabo. Y ahora mismo ¿no? es 
un poco de las cosas que más me pueden estar influyendo a mí.

H3:  Yo  un poco,  siguiendo la  temática de tiempo libre,  tengo el  problema de que...  al  
contrario, tengo demasiado y me aburro muchísimo. Sobre todo porque no hay actividades, 
no hay apenas cosas que hacer, sobre todo para jóvenes. Porque mayores, yo sé que hay 
clubes de costura, clubes de lectura, clubes de teatro... pero, curiosamente, es todo para 
mayores. Jóvenes, que realmente en el pueblo hay muy pocos, porque se han ido todos, no 
quedamos, casi, o no hay, y no hay demasiadas cosas que hacer. O sabes entretenerte tú solo 
o lo llevas un poco regular. Y yo solo me entretengo muy mal.

MOD: ¿Los demás? ¿Lo veis también así? O sea, no hace falta que llevemos como una 
especie de orden, ¿eh? Podéis interrumpiros un poco, intervenir, puede ser vivo esto.

H1:  A ver, abriendo otra vez el melón de la vivienda que habéis comentado, y yo creo que 
también se puede relacionar un poco con lo de H3, con lo del tema del tiempo libre que ha 
mencionado, que hay muchos clubes para personas mayores y demás... A mí me gustaría, ya 
que vamos a fomentarlo como si  fuera un debate, a mí me gustaría que, creyendo que 
estamos todos más o menos de acuerdo en que el problema del acceso a la vivienda de los 
jóvenes es generalizado, salvo personas muy particulares que puedan tener una situación 
especial o cobrar mucho sueldo o tener unos padres que les sobre una casa o algo por el estilo, 
en general es un problema para todos. Entonces, a mí me gustaría saber qué opináis, o mejor 
dicho, ¿cuáles creéis que son las causas por las cuales la vivienda se está convirtiendo en un  
problema hoy en día? Porque, claro, yo siempre he escuchado a mis padres y a mis abuelos la 
frase típica de "yo me levantaba a trabajar, trabajaba un montón, ahorraba lo poco que podía 
y solamente con el sueldo de tu abuelo nos compramos una casa, mantuvimos tres hijos y nos 
compramos una casa en la playa y un coche..." y, claro, solo trabajaba el abuelo. Y ahora te 
pones  a  echar  cuentas  y  dices  "hostia,  trabajando  las  dos  personas  que  teóricamente 
deberíamos ganar más...", como bien ha dicho M4, yo que también rondo Zaragoza, con unos 
sueldos relativamente medianos, para comprarte una casa en Zaragoza capital hay que hacer 
malabares. Entonces, claro, a mí me gustaría ya saber un poco dónde creéis que surge el  
problema de la vivienda, porque lógicamente algún tipo de fundamento debe tener.

[Hablan todos a la vez] [Ríen]

H3: Especulación salvaje, el auge de los pisos turísticos, la compra de casas más baratas por 
parte de gente de ciudad, que la usan como segunda residencia y demás... el encarecimiento 
de los materiales de construcción, que hacerte una casa, inviable también, y un poco eso,  
supongo... En el pueblo este aquí se están construyendo casas que es que 250 mil euros un 
piso, en un pueblo de mil habitante... [Tono de incredulidad]. Estamos gilipollas [Ríe]. No s. Y 
casas, imagínate, rondando esos precios.

M2:  Se está yendo la gente de la ciudad a los pueblos, entonces, los pueblos ya no es un sitio, 
por así decirlo, seguro de comprarte una casa barata, porque en la ciudad no hay sitio. Están 
los  pisos  como  para  donar  riñones,  ¿sabes?  Para  venderlos  a  un  cuarto,  1.500  euros. 
Entonces, la gente de la ciudad se va yendo a los pueblos. Por ejemplo, Madrid que es lo que 
más conocemos. De Madrid se va a Alcorcón. De Alcorcón, como hay mucha gente y tal... pues 
los de Alcorcón se van a otros sitios, a Toledo. Los de Toledo a otros. Entonces, va toda la  
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gente como echándose, echando a los demás, y ya los pueblos ni siquiera… O sea, aquí mi  
pueblo… O sea, yo tengo un pueblo, es un pueblo de chichinabo, que dirían algunos que es 
una aldea. Que hay casas que (…)

H2:  ¿Cuál es tu pueblo?

M2: [Nombre del pueblo]. Estaba por [Nombre del pueblo], viajando a Trujillo. Es una zona 
que... hay un montón de sitios, hay un montón de suelo, pero luego hay casas que tú dices  
"¿de verdad me estás pidiendo tanto dinero por semejante casa, que se me va a caer en una 
semana?". Para mí los problemas son las casas. Ahora mismo, yo no pienso en ello porque sí  
que tengo el privilegio de tener una casa y mis padres no me van a echar de ella. Para mí, el  
problema  más  importante  es  el  trabajo,  principalmente  porque  no  han  aumentado  los 
sueldos,  hay  explotación  y  luego  es  muy  difícil  entrar  en  un  puesto  de  trabajo  que 
supuestamente tienes según tus estudios. A mí me está costando "Dios y ayuda", que me 
respondan a los curriculum, que me respondan a los correos... Es una jodienda, a mí eso me 
tiene malísima. Así que para mí un problema más grande es entrar a trabajar y, luego, lo del  
tiempo libre y eso, pues... yo qué sé qué decirlos, la verdad [Ríe]. Pero, entre la vivienda y el 
trabajo y demás... y, aparte, hay muchas cosas... muchas problemáticas y te provocan una 
ansiedad tremenda.

M1:  Es que también lo que tú decías, [Nombre], de que tienes un máster, no sé cuántos 
idiomas, pero siempre tienes que hacer otro curso, otro curso, un no sé qué... No, esta cosa,  
no sé, como que nunca terminas al final de formarte, ¿no?

M2:  A mí en un sitio me han pedido cinco títulos, cinco títulos y cada máster vale mínimo 
6.000 euros. Eso si me lo quiero hacer online, porque si me tengo que ir a Madrid, haces el 
máster de Psicología de Emergencias, me soplan 10.000 euros. Y ya no son los 10.000 euros, 
es estarte tú en Madrid y búscate un piso y te tiras por un puente, vamos.

M1:  Y luego también yo creo que lo de la vivienda, básicamente, lo que ha comentado 
también el compañero, que hay muchas segundas residencias y muchos Airbnb y mucha casa 
destinada al turismo y luego así se inflan los precios, claro. Pues "si se lo puedo alquilar a  
alguien en verano por un montón de dinero, pues ¿para qué se lo voy a alquilar a una chavala 
durante todo el año?". Pues no, les sale más a cuenta eso.

H3:  Y si todavía se vinieran a vivir a los pueblos e hicieran vida, pero es que la tienen para un 
mes en verano y algunos días, algún finde, de algún tal... Y que son casas que están en los  
centros de los pueblos, que pueden ser históricas o pueden ser nuevas o lo que sea, pero es  
que el centro de los pueblos se llena de casas vacías.

M1:  Y, bueno, y he dicho segundas residencias, pero que hay gente que tiene 3, 4, 5 y 10.

H3:  Evidentemente.

M1:  Tenía una casera que tenía 10 pisos en el mismo bloque, ¿sabes? Y todos alquilados así  
por  estudiantes,  pero  ¿esa  mujer  al  mes  cuánto  dinero  se  embolsaba?,  o  sea,  es  muy 
desproporcionado.

M2:  Y lo que le piden a los estudiantes, eh. Porque eso también, yo lo estoy flipando, porque 
aquí en Extremadura están subiendo los precios un montón. Yo que he estado en Salamanca, 
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a mí me pedían 500 euros, pero era una casa bien ¿sabes? un salón grande, una cocina, un 
patio y tal. Y ahora te piden 500 por un zulo, que es que tú dices, “¿cómo voy a vivir yo en  
semejante sitio? Me va a dar un soponcio”. Y aquí en Cáceres lo mismo, están diciendo "no, es 
que por un piso, por un estudio 500". Digo "pero, vamos a ver, si estamos en Cáceres". Si es  
que allí hay 4 gatos, ¿sabes? Da igual.

H4:  En Salamanca ha subido una barbaridad, porque en Salamanca yo que fui el primer año 
en 2018, vamos, el primer año de universidad, y el piso que alquilamos nosotros era de 4 
habitaciones, un salón... estaba más o menos bien. Pagábamos 200 euros cada uno, 800 en 
total. Y cuando he estado el año pasado haciendo el máster, ese mismo piso coincidió que 
conocía yo a gente con la que estaba alquilada y estaban pagando 1200. O sea, 400 euros más 
el piso en 7 años. Y son todo... cosas así, es lo que te digo. Un estudio, ahora en Salamanca 
500, 600 euros fácil, es lo que decís. Al final yo creo que la vivienda ha pasado a ser un bien 
especulativo, en el que la gente que tiene dinero dice  "vamos a ver, entre invertir en otra cosa 
o invertir en esto, esto es un valor seguro". Con la volatilidad ahora que hay de prácticamente 
todo, pues claro, el que se lo pueda permitir va a invertir. Salamanca, por ejemplo, estamos 
hablando, que es una ciudad que cada año van 30.000 estudiantes a las universidades, sabes 
que el piso lo vas a alquilar sí o sí. Y sabes que va a subir de precio y eso, como dicen aquí, "no 
come pan". Entonces, ese es un problema, tampoco se limita. Porque yo... por ejemplo, lo de 
los  pisos  turísticos,  es  verdad  que  allí  en  Salamanca  sí  que  hay,  que  hay  más  Airbnb 
probablemente ahora que hace unos años, pero no es tan exagerado. Por eso también pienso 
que en cada ciudad hay una problemática exacta. No será lo mismo, imagino, por ejemplo,  
Málaga o ciudades costeras que Zamora. Por ejemplo, en Zamora, dices, "no hay nada y no  
hay absolutamente nada y también han subido mucho los pisos". ¿Por qué? Pues porque, por 
lo que decís,  pues para la conexión de AVE para ir  a  Madrid hay muchísima gente que 
teletrabaja tres días y solo tiene que ir dos presencialmente. Bueno, mi novia, mismamente, 
mi novia trabaja en Madrid y vive en Segovia porque eso es más económico. Entonces, eso,  
bueno, pues lo que habéis dicho ya, hace que suban los alquileres en Segovia. Si esto pasa en 
la mayoría de ciudades, pues es lo que hay.

H3:  En Segovia han subido muchísimo los alquileres por ser ciudad... por estar  convirtiéndose 
en ciudad dormitorio de Madrid y por la cantidad de estudiantes. Ocupan los pisos del centro, 
tal, pero una barbaridad, las zonas de cerca de universidades, ya está, están colonizadas. Y los 
pisos han subido una barbaridad y bueno, en fin.

H4:  Yo, al final, mi novia le salía... en términos de horario, que, por ejemplo también lo  
comentó [M4] que ya hace muchas horas a veces entre que va y vuelve a trabajar, le salía 
mejor vivir en Segovia que vivir en zonas de Madrid. Ella trabaja en la Fundación [Nombre],  
que [MOD] probablemente la conozca y, ya te digo, es que le salía mucho mejor vivir en  
Segovia que en Madrid. Y, ya ves que desde Segovia tienes que pagar el transporte también, 
pero desde Madrid te toca pagar el transporte público igual y tardaba más. Sabes que son 
cosas que… [Tono de incredulidad]

H3:  En verdad es que han facilitado tanto el transporte entre Segovia y Madrid, entre que el 
AVE está baratísimo y que los buses han estado incluso muchísima temporada gratis, que es 
que lo facilitan, lo promueven eso, que sea ciudad dormitorio [Tono de indignación]. Y un 
tráfico para venir, claro, todo. Y todavía sale más barato vivir en Segovia, pero no va a durar  
mucho porque también están subiendo muchísimo los precios por eso.
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H4:  En Valladolid hay casas que las anuncian como ideales para gente que teletrabaja o tenga 
que ir a Madrid.

H3: Porque tienen el AVE además, claro. 

H4: Claro. Y era un piso, es que me acuerdo, porque lo he visto hace poco, que la pareja de mi 
madre ha comprado un piso ahí en Valladolid y eran 70 metros cuadrados al lado de la 
estación y  eran 165.000.  Sabes  que eso hace 10 años,  por  ejemplo,  era  inasumible.  La 
pandemia mató todo.

H1:  Una cuestión, un dato que os quería dar para que me déis una opinión sobre él. Si 
vosotros miráis la rentabilidad promedio histórica de los alquileres en España, el dato se 
calcula dividiendo el  valor  total  del  alquiler,  descontado los  gastos,  entre el  valor  de la 
propiedad. La rentabilidad histórica en España a día de hoy es un 4%. Y si coges la rentabilidad 
histórica promedio de un índice global en bolsa, pues, yo que sé, algo mundial o algo de 
Estados Unidos o algo por el estilo, la rentabilidad histórica después de descontada la inflación 
es un 7.5%. Entonces, aquí viene una pregunta que quería ver un poco que opinaríais todos. 
¿Por qué creéis que si verdaderamente existe esa especulación que habéis nombrado varios, 
tendría  sentido que  las  personas  invirtieran  en  vivienda  en  España,  siendo que  da  una 
rentabilidad muy inferior a la que daría, por ejemplo, un índice de bolsa general, además de 
todos los problemas adicionales que acarrea, como tener que gestionar inquilinos, tener que 
gestionar problemas, cosas que puedan ocurrir en la casa o cualquier otra cosa?

M1 Hombre, si  se hace es porque, si  lo comparas a nivel global es una cosa, pero si  lo 
comparas con otros trabajos te sale más a cuenta ser propietario y rentista y llevar una casa de 
alquiler que estar contratado en una empresa, te sale más a cuenta. Aquí en España, en el  
mundo en el que vivimos, si te vas a Estados Unidos, pues sí, igual te sale más rentable, yo que 
sé... pero estamos aquí, no estamos en otro lado.

H1:  Sí, claro, pero yo me refiero a que...

M2:  Están promocionando, eh, H1 que es que están promoviendo mucho de... "espérate que 
Ana Rosa tiene 40, espérate que el otro tiene no sé cuántos", y gente... o sea, en mi casera, por 
ejemplo, en Salamanca, era una señora mayor y ella estaba súper tranquila, o sea, ella no nos 
decía en ningún momento, o sea, "te voy a denunciar si me jodes el piso". No. Venía, tal, "Hay 
un desperfecto", miraba no sé qué, y la tía estaba tan pancha y tenía 6 pisos en un edificio, de 
un  solo  piso,  la  tía  había  sacado  dos.  Y  yo  creo  que  se  está  promoviendo  un  montón 
"rentabilidad, no sé cuántos", y si te metes a TikTok, ¿cuántos agentes inmobiliarios hay 
haciendose los chulos? Los chulos, me refiero, "mira qué piso, mira qué tal, mira qué lujo, mira 
que no sé cuánto".  ¿Quién se puede costear eso? ¿Quién? [Incide].  Porque yo creo que 
ninguna persona normal se lo puede costear, vamos, yo creo que hay promoción de eso.

M4:  Yo también creo que, o sea, hace años, ¿no?, también la visión un poco era diferente. O 
sea, mis padres, por ejemplo, cuando era su época, ¿no?, cuando se podían comprar las cosas 
y demás, ellos era como valor seguro del ladrillo, ¿no?, y había gente que... O sea, en mi caso, 
mis padres, de hecho, ahorraron para comprarse una segunda vivienda, que actualmente es 
verdad que ellos la tienen alquilada, y ellos la compraron un poco, pues eso, ¿no? Pues no 
sabían de invertir, no sabían de llevar, dónde meter el dinero, ¿no? Trabajaron y dijeron pues 
esto, ¿no?, y de cara a dejarlo a mis hijos, había como mucho esa parte de, ¿no? Mis padres, 
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pues eso, ellos es verdad que ahora mismo dinero en efectivo no tienen, ¿no?, que igual 
incluso les vendría mejor, pero sí que... como que invirtieron, ¿no?, juntaron para comprarse 
otra casa, porque yo creo que había también otra visión, ¿no? de comprar, ¿no? Y, de hecho, 
mis padres de pequeña siempre era como “tú cómprate una casa, tú ten una casa, tú ten tal”. 
Y, de hecho, yo, en mi caso, que no quise porque sentía que no iba a poder asumir, ¿no? 
Comprar una vivienda a mitad con mi pareja, renunciar a comprar eso para ellos fue como 
"Ostras, ¿qué estás haciendo?", ¿no? Y, en mi caso, era como, "Bueno, pues prefiero tener un 
poco más de efectivo ¿no?, y no ir ahogada con el dinero”. O sea, creo que tiene que ver más 
con esa mentalidad, ¿no?, de ladrillo como valor seguro, que hace años pues sí  que se  
promovió más y que... Claro, que ahora hay personas, ¿no?, pues de edades medias que 
tienen alguna vivienda, ¿no? De hecho, porque lo usaban como inversión, era como su forma 
de invertir, pues igual, porque no tenían otra información.

H4:  Yo opino exactamente igual que [M4]. Respondiendo a la pregunta que nos hace [H1], yo 
creo que hay un fenómeno que es, en parte cultural, o sea, aquí, por ejemplo, en [Nombre del 
pueblo]  hay  mucha  gente  que  decidió  comprar  una  vivienda  en  una  ciudad  grande  o 
relativamente grande cercana, hay gente que tiene pisos en Salamanca, gente que tiene pisos 
en Valladolid, gente que tiene un piso en León. Entonces, lidia, por una parte, creo que está  
esa cultura que comentaba [M4] y, por otra parte, también la tangibilidad. Al final, creo que 
cuando inviertes... el que invierta en bolsa, que no es mi caso. Invertir en acciones creo que 
también te da esa percepción de que no lo ves, sin embargo, tú si compras un piso, sabes que 
ese piso está  ahí,  sabes que ese piso existe  y  sabes que ese piso,  aunque no te  dé la  
rentabilidad que te puedan dar las acciones, yo creo que tú tienes la sensación de que sí tienes 
más poder sobre él. O sea, tú lo puedes reformar, lo puedes arreglar o no, y que está ahí, con 
las acciones creo que no pasa. Y, luego, también creo que como dice [M4], creo que para 
invertir en bolsa hay que saber o tienes que tener a alguien que te guíe más o menos y para 
comprarte un piso no, o sea, al final comprarte un piso es comprártelo y pagar la letra, pagar la 
hipoteca y  ya está,  entre comillas.  Que luego habrá pues,  lo  que decís,  porque cuando 
comentas lo de buscar inquilinos, allí en Salamanca hay 100.000 inmobiliarias, es poner el piso 
en internet... O sea, es relativamente fácil, no es nada complejo, al menos a mi juicio vamos.

M1:  Sobre todo yo creo que es porque es un derecho, o sea, es invertir en algo que sabes que 
a la gente le va a hacer falta sí o sí. O sea, si inviertes en un restaurante de grillos, pues igual la 
inversión se te va al garete al poco tiempo, porque en este país no a los grillos. Pero, no sé, una 
casa es como negocio seguro, alguien lo va a necesitar sí o sí en algún momento, sí.

H1:  Otra cuestión relacionada con esto, habéis comentado y estoy parcialmente de acuerdo 
en que hay personas que si pueden o si quieren o lo que sea, compran varios pisos con el  
objetivo de pues acapararlos en caso de 2, 3, 4, 5 viviendas. Entiendo que esas personas, si 
quieren sacar una rentabilidad, pondrán el piso en alquiler, consecuentemente ese piso en 
alquiler aumenta la oferta de pisos en alquiler y, consecuentemente, por ley de oferta y 
demanda, el precio de los pisos de alquiler debería bajar al haber mayor oferta de pisos en 
alquiler. Porque si tú extraes pisos de compra, o sea, los compras tú para ponernos el alquiler, 
reduces la oferta de pisos en compraventa, pero aumentas la oferta de pisos en alquiler.  
Entonces, en ese caso, tendría sentido que el precio de los pisos de compraventa aumentase, 
pero el precio de los alquileres disminuya porque hay mayor oferta. Entonces, teniendo en 
cuenta eso, ¿cómo podemos llegar a la conclusión de que aumenta tanto el precio de compra 
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como el precio de alquiler? Porque, si uno aumentase y el otro disminuye se tendría sentido, 
pero, sin embargo, hemos visto y estoy de acuerdo en que ocurre con ambos precios.

H4:  Porque aumenta la oferta, pero aumenta la demanda también, ¿no? Yo creo que, por 
ejemplo, se ha visto, por lo que te comento de Salamanca... La demanda continúa subiendo 
también. Aunque haya más en alquiler, hay mucha más demanda que oferta. Creo que en 
Madrid  ocurre  exactamente  igual  y  es  lo  que  lleva  a  pagar  esas  barbaridades  por  una 
habitación de entre 500 y 600 euros. Entonces, yo creo que la demanda de alquilandos, de 
personas que quieren alquilar, no hay una oferta que la cubra completamente. Entonces, al 
final, el que más tiene, el que más pueda ofrecer y el que se lo pueda permitir, lo va a pagar y 
el que no le tocará buscar otras opciones. Es mi opinión.

M4:  Y que también creo que va un poco en consonancia con el número de población que hay 
en los sitios. O sea, al final no se construyen pisos a la misma velocidad que la gente se quiere 
independizar. Al final, pues ahora mismo hay también suelo bloqueado, hay partes que no se 
puede construir. Entonces, también ahí está un poco la cosa. Que hay algunas medidas, 
entiendo,  que están siendo como hacer esas viviendas para que haya más oferta en el 
mercado, pero que, al final, hay probablemente más jóvenes que nos queremos independizar 
que pisos que se han construido en los últimos años. La verdad es que no tengo ese dato. Igual 
estoy equivocada, pero yo sé que lo vería un poco así.

H1:  M4, ese dato es totalmente cierto.

M1:  Casa vacía hay muchas, como tal. O sea, construir más, bueno, se podría construir más, 
pero sitio hay. No es por ahí, yo creo la cosa. Para empezar, que esto no es como vivienda en 
propiedad o vivienda en alquiler, digamos, como a gente como a nosotros. Sino que también 
está el turismo, es lo que he dicho antes. Vivienda en Airbnb no es ni propiedad, ni un alquiler 
en plan mensual. Hay mucha vivienda que es así, turística. Y ese es el problema también en  
parte. Es lo que he dicho antes, que te sale más a cuenta alquilarlo a más dinero en verano, en 
poco tiempo, que... sí, no sé. Al final lo tienes que poner a más cantidad mensual, si quieres  
que te compense por tener a alguien más estable ahí.

MOD:  Os voy a cortar aquí un poquito, ¿vale? Perdonad. Está muy bien este tema de la  
vivienda, pero también me interesa un poco quizá cómo se está viviendo ahora en los 
pueblos, también lo que es la calidad de vida, la situación de vida en los pueblos. Porque me 
habéis hablado un poco de esto del ocio, ¿no? de aburrirse, en cambio, de falta de tiempo, 
del tema de las conexiones, de si se pueden establecer amistades, de si hay formas de  
participar en los pueblos... Esto me interesa, ¿no? ¿Vosotros podéis participar en vuestro 
pueblo? ¿Tenéis que hacer en cambio la vida en ciudades? ¿Tenéis que moveros más? 
¿Tenéis que moveros menos? ¿Podéis socializar también en los espacios? Habladme un 
poquito de esto, por favor.

H2:  Yo creo que vivir en el pueblo es prácticamente imposible si tienes menos de 30 años y 
quieres seguir el camino como el que está estructurado. Porque para mí, por ejemplo, que  
vivo en un pueblo, la universidad más cercana que tengo, la tengo hora y media. O sea, es 
imposible que yo de lunes a viernes esté en mi pueblo. Y es que tienes que vivir a caballo entre 
el pueblo y la ciudad. Luego, no sé, yo en general, mis ocios son ocios de persona de 60 años. O 
sea, el mayor ocio que hay en mi pueblo por las tardes es ir a jugar a las cartas con los abuelos. 
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Que yo los amo, ¿eh? Y yo voy y lo hago con gusto. Pero es verdad que hay mucha gente que 
estará en mi situación y dice "es que en el pueblo no hay la cantidad de divertimentos que hay 
en una ciudad". Y es cierto. Es una cosa que es cierta. El problema de las conexiones, no he  
dicho nada antes, pero... es completamente verídico. Y, no quiero ser egoísta, pero si vosotros 
creéis que tenéis problemas respecto a las conexiones, imaginaos las que tiene un extremeño. 
Estamos a la cola de España, pero completamente. Y creo que el hecho de que estemos a la  
cola de España viene a raíz de los partidos regionalistas. País Vasco y Cataluña gobierna en 
España, Navarra tiene un partido regionalista, Canarias tiene un partido regionalista y en 
Extremadura se sigue votando a los mismos borregos que hemos votado los últimos 40 años y 
nuestra situación sigue siendo tan denigrante como era hace 40 años cuando terminamos la  
dictadura.

M4:  A ver, yo en mi caso, es verdad, que hago mayoritariamente vida también en lo que es 
Zaragoza o...  aquí tenemos un centro comercial  muy grande, que es verdad que agrupa 
muchas cosas. Pero también es por una cuestión de que yo vengo de Zaragoza y me he 
mudado al pueblo, entonces, la mayor parte de la gente que tengo, amigos míos, viven en 
Zaragoza. En mi caso, es verdad, que como ha sido algo elegido irme a un pueblo, para mí ha 
sido, yo he ganado mucho en calidad de vida respecto... tengo perro y para mí el pasear por el 
campo, el tener zonas verdes, para mí es algo como que he valorado un montón. Y, en mi caso, 
es que es verdad que en [Nombre del pueblo], que está, para que os hagáis la idea, a 20 
minutos de Zaragoza, o sea, realmente está bastante cerquita, están promoviendo muchas 
actividades... y no me he apuntado, ni me he mirado todavía muchas, pero sí que por vecinos 
he escuchado que hay un montón de diferentes actividades. En mi caso, claro, no sé irán sobre 
todo señoras de 60 años, pero para mí no es un problema porque a mí me encanta, no tengo 
problema en que no haya gente de mi edad en ese sentido. Pero sí que es verdad que aquí las 
conexiones las han reforzado mucho... hay autobuses cada poco tiempo... En mi caso como 
que  el  pueblo,  es  verdad,  que  cuando  elegimos  la  casa  buscamos  que  tuviese  esa 
accesibilidad, porque hay otros pueblos donde miramos que no la tenían y era como "ostras, 
aquí es más fácil quedarte más aislado, más complicado". Desde luego, he necesitado tener  
coche para poder hacer muchas de las actividades, porque, es verdad, que a partir de ciertas 
horas no hay buses con frecuencia o, si  quieres salir  por ejemplo de fiesta o demás, es 
complicado. Entonces, sí que el tener coche me ha dado como esa libertad que, sin duda, si no 
tuviese no tendría. Y luego, por otro lado, en mi caso es verdad que lo que menos me gusta 
vivir en un pueblo, también tengo que decirlo, es, cuando por ejemplo las fiestas, que yo sí  
que  participaría  más,  soy  una  persona  que  tendería  a  ir  a  conocer  a  gente,  pero 
mayoritariamente es tauromaquia y para mí es algo que... por lo que no voy a pasar y prefiero 
no conocer, no involucrarme en ese sentido, si hay cosas con las que no estoy de acuerdo 
éticamente. Pero sí que tengo la sensación de que hay muchas cosas. De hecho, este fin de  
semana incluso han puesto... viene un hipnotista, hacen, luego, al día siguiente, como una 
especie de quedada grupal. O sea, sí que hay cosas. Pero repito, es un poco porque sí que me 
informé un poco antes del pueblo y, en mi caso, he tenido la suerte de poder elegir dónde  
estoy viviendo, quitando que me he ido a un pueblo porque en Zaragoza era inviable acceder 
a una vivienda con el precio que había.

H4:  Yo, por mi parte, aquí, quitando los meses de verano y, luego, pues lo que viene siendo 
vacaciones de Navidad o Semana Santa, para socializar básicamente son los fines de semana. 
Entre semana, por lo que ha dicho H2, puedes ir a jugar la partida, yo he estado allí esta tarde. 
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O sea, no es una cosa que me moleste porque a mí me gusta, pero no tienes grandes cosas que 
hacer. Nosotros, por ejemplo, tenemo… mis amigos y yo tenemos un gimnasio en la cochera 
de uno de ellos y, bueno, podemos ir al gimnasio, pero si no, no tendríamos ese acceso. Y  
nosotros, dentro de lo que cabe, ni tan mal, porque hay equipo de fútbol en el pueblo.  
Entonces,  bueno,  vas  a  entrenar  martes  y  jueves  o  miércoles  y  viernes,  según cómo lo 
organicemos,  juegas  el  fin  de  semana...  pero  creo  que,  como  bien  decís,  el  coche  es 
primordial. Yo, dentro de lo que cabe, aunque [Nombre del pueblo] es un pueblo pequeño, ya 
he dicho que tiene menos de 1.500 habitantes, es cabeza de partido judicial y, entonces, aquí 
dentro de lo que cabe, pues bueno, pues tienes... hay cinco bancos, hay dos carnicerías, hay 
un supermercado grande, [nombre del supermercado], hay tres tiendas de alimentación, hay 
dos panaderías y puedes vivir en el día a día. Luego, tienes guardería, colegio o instituto hasta 
Bachillerato, o sea, que puedes estar aquí... y hay ambulatorio y juzgados y cuartel de  la 
guardia civil. O sea, puedes hacer un poco de vida aquí. Pero yo por lo que veo en los pueblos 
de alrededor, o sea, si quieren comprar, tienen que venir aquí. Hay muchos pueblos que ni  
siquiera tienen panadería y los panaderos no van todos los días por allí porque los panaderos 
de aquí normalmente lo que hacen es… frutas por los pueblos de alrededor y hay gente que 
con furgonetas hacen lo mismo, ¿no? Venta ambulante. El coche es indispensable. Luego, hay 
ambulatorio, como he dicho, pero, si por ejemplo te haces un esguince de tobillo, ya te toca ir 
a  Benavente,  porque  aquí  no  hay  para  hacer  radiografía,  para  hacer  rehabilitación  de 
cualquier cosa también tienes que ir a Benavente o a Zamora. Para aquí sería lo básico, que te 
caes y tienes una brecha, pues sí, sino... no más. Entonces, creo que sí, que el coche es  
primordial y que el ocio se reserva bastante al fin de semana, que es cuando viene también 
mucha gente de fuera… o sea, que es del pueblo, pero está trabajando fuera durante la 
semana y luego sobre todo en verano, que, es verdad, que el pueblo sí que tiene mucha más 
vida y se agradece.

H3:  Siento como que todo lo que hacen los ayuntamientos de ocio y de entretenimiento es  
destinado a los fines de semana para atraer turismo o para atraer a la gente que era de aquí  
pero no vive aquí y básicamente es eso, entretenimiento de fin de semana y entre semana 
pues nada, no hay nada. Incluso en verano no hay demasiado entretenimiento más allá de que 
viene una poca más gente.

[Suena una ambulancia]

H4:  Yo es que aquí en verano tienes las piscinas. Entonces, pues la mayoría de gente vamos 
para allí aunque sea un rato, que ya te quitas media mañana o media tarde y luego... poco 
más. Aquí también hacen un poco para gente más mayor, que hay clases de gimnasia en el  
pabellón municipal y cosas así, pero lo que es ocio como tal [suspira]. Yo, por ejemplo, que he 
jugado al fútbol toda la vida me tenía que llevar mi male a Benavente o a León, ahí en Zamora, 
porque coincidió que no jugué. Mi hermana que hacía natación, lo mismo. Yo sí que siento, 
sobre todo que cuando eres el más crío, tienes muy poco que hacer. Pero luego, es verdad,  
que en cuanto a calidad de vida yo prefiero vivir en un pueblo que en una ciudad, pero eso ya 
son cosas mías, pero sobre todo por el hecho de que de pequeño, yo que sé... tenías 10 años y 
te soltaban en el parque y tenías una mayor libertad o en el instituto acababan las clases y 
podías coger las bicis y te ibas al pueblo de al lado. Entonces, no lo sé. Luego, en Salamanca sí 
que es verdad que has notado que tienes 100.000 actividades entre semana y que puedes 
hacer todo lo que quieras, ¿te gusta el balonmano?, haces balonmano, ¿te gusta un club de 
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lectura?, que habéis dicho, un club de lectura... tienes como más de todo. Pero yo de calidad 
de vida, por ejemplo, no me quejo. Aquí lo que es dormir sin ningún ruido lo agradezco mucho 
la verdad. [Ríe]

H3:  Yo creo que la mayor calidad de vida es si tienes la suerte de trabajar en el pueblo o cerca 
del pueblo, porque si tienes que hacerte una hora o media o tienes que coger el coche para 
desplazarte fuera, es como vivir en cualquier otro lado. Al final dependes del coche y pierdes 
tiempo en desplazarte.

H4:  Ahí estoy totalmente de acuerdo. Yo, a ver, tengo esa gran suerte de que mis prácticas de 
trabajo son teletrabajo, entonces, lo puedo hacer desde cualquier sitio. Pero sí, tienes toda la 
razón, al final aquí, por ejemplo, que no hay mucho trabajo a cualquier persona le toca ir 
fuera. Porque aquí o tienes tierras o tu familia tiene tierras o ganado y te metes ahí, o te metes 
en hostelería, que también cada vez está cerrando todo por jubilación y porque es inasumible 
dedicarte tú a ello o es verdad que lo tienes jodido, te tienes que desplazar como bien dices. 
Lo del coche sí, lo del coche en un pueblo es primordial, quieras o no es que lo necesitas.

H3:  Yo trabajo en el pueblo pero aún así, si no tuviera coche, ya sí que me pudriría, vamos.

[Ríen]

MOD:  ¿El resto como lo veis? ¿Laura por ahí algo que aportar?

M3:  A ver, yo es que, la verdad, o es porque aún soy bastante joven, pero yo la verdad vivo  
bastante bien aquí. A ver, lo malo que, a ver, no hay cine, no hay centro comercial, no hay una 
sala de juegos… Entonces, ahí sí que tengo que irme a los pueblos y ciudades de al lado y tal. 
Pero bueno, claro, es que al ser Galicia y mi pueblo del mar tenemos playas, ríos y eso. Yo ando 
cinco minutos y ya estoy en el mar. Entonces, yo en verano estoy bien, mi problema claro, es 
la lluvia. Que aquí no para de llover, de hecho es que hoy está lloviendo. Y eso, claro, a no 
haber cine, centro comercial, en invierno, no... Ese es el problema.

H3:  Claro, si todos coincidimos en que se vive muy bien y muy tranquilo y muy tal, pero hasta 
que... no hay nada que hacer. 

H2: Yo sí considero una cosa, y es que no sé si alguna vez habéis escuchado eso de que la gente 
de los pueblos bebe más que la gente de las ciudades. 

[Sonríen y asienten] 

H2: Creo que los fines de semana están tan desocupados en los pueblos, y los días entre 
semana en general, que la gente recurre al alcohol como único ocio y los jóvenes en los  
pueblos beben demasiado.

M1:  Y si solo fuera alcohol... [Hace gesto de mucha cantidad]

H2:  Pero es que no... creo que lo acaban cogiendo como divertimento cuando tienen 16, 
porque no hay nada mejor que hacer, y luego cuando tienen 30 son alcohólicos. Hay gente en 
los pueblos que bebe a diario,  y es un problema beber un lunes por la tarde. Por muy 
normalizado que esté en los pueblos, pero pasa.
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[Hablan dos a la vez]

M2:   No es que, estoy escuchando a H2, lo veo pesimista, mira que yo soy pesimista. No sé 
cómo  es  tu  pueblo,  yo  creo  que  en  Extremadura...  yo  conozco  varios  municipios  de 
Extremadura, creo que depende del pueblo también. Mi pueblo según algunos sería una 
aldea, ¿sabes? Sí que la gente bebe mucho, eso es verdad. La gente joven que conozco aquí le 
dan más a los porros. A mí me da igual, yo paso. En mi pueblo lo que hay es gimnasio, por ahí 
nos juntamos bastante, cosa que está guay. Hay piscina también, hay montaña, tal. Hay otros 
pueblos cercanos que puedes ir a clases de música, hacer deporte, padel, tal. Yo creo que 
depende  un  poco  y  también  la  visión  que  tú  tengas.  Yo,  como  mi  tendencia  de 
comportamiento  y  tal  es  estar  súper  tranquila,  pues  a  mí  el  pueblo  es  paz  y  amor  y  
tranquilidad absoluta. Y yo me pongo nerviosa cuando en verano viene toda la marabunta de 
gente de País Vasco, Madrid, Barcelona, tal... y vienen a joder el pueblo, porque han roto un 
montón de cosas y tal. Entonces yo, en esos momentos, sinceramente, pierdo la tranquilidad, 
¿sabes? Pero bueno, eso un poco depende de la personalidad de cada uno.

H2:  Yo soy camarero y creo que sin esa gente que dices que viene a romper el pueblo sería  
imposible que yo trabajase en verano.

M2 No, no, yo no les estoy echando la culpa, pero que... a mí, por ejemplo, que estoy súper 
tranquila, cuando viene tantísima gente al pueblo, yo... me agobio bastante, ¿sabes?

H2:  Sí pero, me refiero, sin su dinero en verano... porque creo que esa gente viene y gasta.  
Gasta porque dicen "¿qué hace una ración de plumas a 15 euros?", y salen un martes, y gastan 
un martes, y gastan un miércoles. Y creo que esa gente es como los alemanes en Mallorca, 
dejan dinero. Porque los precios del pueblo para ellos son irrisorios. Entonces, creo que esa 
gente es muy necesaria, [chasca la lengua] por el pequeño mal que hagan. Me parece que sale 
a cuenta. 

H3: Lo malo del exceso de turismo es que, es verdad que dejan muchísima pasta en bares y en 
ocio y tal, pero también surgen muchísimas casas rurales, que volvemos al problema de la 
vivienda.

M2:  Eso depende del pueblo donde tú estés.

H3:  En general los precios suben para... o sea, se adaptan a ellos, porque qué barato es todo, 
pero…

H4:  Yo, respondiendo a H2, creo que... o sea, estoy totalmente de acuerdo con la cultura de 
bar aquí pasa también, pero yo creo que en los pueblos, quizá lo veas más, pero realmente yo 
creo  que  eso  es  generalizado  a  toda  España,  porque  yo  alguna  vez  cuando  he  estado 
trabajando, que yo estuve de peón de albañil, tú ibas a un bar de un polígono industrial de una 
ciudad, y eran las seis y media de la mañana, las siete, y había gente que estaba con el café,  
con el carajillo o estaba bebiéndose un tercio. Entonces, que en los pueblos muchas veces es 
cierto que no tienes otra alternativa y tienes esta cultura de bar y lo único que puedes hacer es 
ir al bar, puede ser, pero yo creo que es más de las personas que del pueblo. Porque, al final, 
por ejemplo, aquí puedes ir al bar, pero puedes coger la bici e irte a hacer una ruta, o puedes 
irte a caminar o puedes... sabes... yo creo que es lo del alcohol en España que está muy 
generalizado.
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H2:  Yo también creo que está muy generalizado, pero ese problema del que hablas, ¿tú crees 
que es a nivel de adulto o a nivel de chavales de 20? Lo de los carajillos, lo de los tercios...

H4:  Yo estoy totalmente de acuerdo contigo. O sea, estoy totalmente de acuerdo contigo de 
que muchas veces en los pueblos solo estás abocado a eso porque el único ocio que tienes o 
que conoces es eso, ¿no? El ir al bar y al final cuando estás en el bar ves[...]

H2:  Sí o la hierba... lo que decía antes ella también. Es cierto que, al final, se recurre a las  
drogas porque, con un par de ellas u otras que te juntes y más una cochera, ya echas el fin de 
semana o, por lo menos, echas la noche y no tienes la opción de ir... o sea, es que yo no me 
puedo al cine, es que la gran mayoría de planes de ocio que tienes... Y es que, también lo han 
dicho antes, el fútbol para los pueblos es buenísimo porque genera una fuente de ocio y, al  
final,  yo  cuando jugaba  el  fútbol,  el  hecho de  entrenar  martes,  jueves,  viernes  y  jugar 
domingo, son cuatro días que ya tienes un quehacer diferente a irte al bar y creo que hace 
mucho bien.

H4:  Estoy de acuerdo.

H1:  Una cuestión que os quería comentar, yo estoy de acuerdo con lo que habéis dicho,  
porque además yo, que soy profesor de adolescentes, nosotros lo vemos aquí en el pueblo y 
somos  conscientes  de  que  los  chicos,  siendo  menores  de  edad,  pues  siempre  intentan 
escabullirse,  que  se  ir  al  bar  del  pueblo  a  ver  si  les  venden  alguna  cosa  y  demás  o, 
directamente, el que tiene hermanos mayores pues las apaña con eso. Pero claro, la cuestión 
es: yo creo que todos los adultos somos más o menos conscientes y la inmensa mayoría de los 
adolescentes también del daño que les puede generar, no vamos a decir a corto plazo, con 
una sobredosis, pero sobre todo a largo plazo. Entonces, siendo todo el mundo consciente, 
incluidos ellos, ¿por qué creéis que aún así siguen consumiendo tantísimo como habéis dicho 
vosotros? Porque, es que yo lo veo aquí, o sea, yo lo veo en alguna ocasión que digo "madre 
mía es que esto es una locura". Entonces, siendo ellos conscientes de que es algo perjudicial, 
¿por qué creéis que aún así siguen consumiendo tanto?

H2:  Cuando tienes 16 es divertido y cuando tienes 30, 40 y 50 es anestesia. Tienes un mal día 
y, al final, el alcohol te lo calma, te hace pensar en otra cosa y es como si fuese una anestesia. 
Y, coño, cuando tienes 15, 18, 20, te corres la juerga y es divertido. Entonces, al final la gente 
piensa en el día a día, en el día de mierda que ha tenido hoy y el alcohol se lo resuelve, creo. Y 
con otras drogas similar.

M4:  Con los adolescentes, al final, que todo el grupo esté bebiendo, al final, yo creo que es un 
poco como lo que te dejas llevar. Además, esta es una época en la que... yo es que tengo una 
hermana adolescente. Ahora ha empezado ella a beber y me lo cuenta. Ella ahora tiene 16 
años y empezó el verano pasado a beber y tal. Y, al final, es lo que hace todo el mundo, es un 
poco vergonzosa ¿no? al final, quiero... Al final, ella misma admite como el decir "es que estás 
allí y la sensación de que te lo pasas mejor, de que de repente te desinhibes, hablas con 
personas que nunca te imaginarías". Encima empiezan a tener la parte de "quiero tener un 
rollete y noto que si bebo alcohol es más fácil acercarme a alguien, hablar con él". Y, al final, es 
un poco como esa norma. Y yo sí que noto. En general, no sé si... al final lo mismo, sin datos  
poco sabemos. Pero sí que es un poco la sensación que tienes. Yo, que he vivido en ciudad, la 
gente que tenía pueblos siempre empezaba antes a beber, siempre empezaba antes en algo 
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de drogas... A mí me invitaron al pueblo de adolescente y fue mi primera borrachera. Porque 
te llevaban allí, te llevaban a una peña, te dan un cubata y no te lo planteas. Tú empiezas a 
beber y ya está. Claro, yo, en el día a día, en Zaragoza, yo quedaba con mis amigas al parque y 
no tenía como ese acceso tan sencillo al alcohol porque tenía que robar una botella de casa.  
Pero allí  es verdad que está como más... Tú ibas allí  y tenían ya todo el alcohol y no te 
planteabas de dónde salía. No sé si es por eso, por hermanos mayores o... hay veces que, 
también, yo he visto que los mismos padres que, a partir igual de los 16 años dicen "oye, pues 
te compro alcohol para que no tengas que igual ponerte en riesgo y buscarlo en otro sitio". 
Que, de hecho, a mí eso con mi hermana me ha pasado. Yo hace poco le compré una botella 
porque, claro, la otra opción que me daba era me pongo en la puerta del Mercadona con mis 
dos amigas y nos ponemos ahí a mendigar a alguien que nos compre una botella. Y es como... 
Bueno, ¿sabes? ante esa situación.

H1:  ¿Y creéis que esto ha ido a peor o que siempre ha sido más o menos así?

M3:  A ver, la verdad es que yo... sin ofender, siendo de Galicia, el tema de la droga aquí está 
muy... Muy a la orden del día, sobre todo en mi pueblo con el puerto y todo. De hecho, mi 
instituto, yo conozco gente que vende, yo conozco gente que vende, que toma y de todas las 
edades. Así que yo eso lo veo un poco... un problema.

MOD:  Perdona, os voy a volver a cortar, chicos. Os voy a cambiar un poco. Hemos hablado 
de vuestros problemas. Yo ahora quiero hablar un poco de política. De si creéis que desde la 
política y desde la sociedad, pero sobre todo desde la política, se están escuchando estos 
problemas. Se están poniendo como... Se están intentando como cambiar o evitar. ¿Cómo 
veis vosotros la situación política actual? Y, sobre todo, si se está escuchando como vuestros 
problemas desde ahí. Entramos ya en un terreno ya un poco más...

H1:  Vale, yo aquí la verdad es que voy a ser bastante tajante y creo que la respuesta clara es 
que no. Y, simplemente, lo único que hay que hacer es, si alguien tiene un poco de curiosidad, 
mirar los presupuestos generales del Estado. Es decir, al final lo importante es dónde va el 
dinero.  Es  decir,  dónde  se  destinan  las  cuentas  públicas  que  salen  de  todos  nuestros 
impuestos que pagamos por trabajar y demás. Entonces, si tú miras las prestaciones sociales a 
dónde van dirigidas, fundamentalmente el 40% de las prestaciones sociales son pensiones 
directamente.  Que  no  digo  que  esté  mal  pagarlas,  simplemente  estoy  diciendo  que 
prácticamente de cada euro recaudado,  40 céntimos que se pagan van a pensiones.  La 
siguiente  partida  más  gorda  es  sanidad.  Fundamentalmente  copada  por  las  personas 
mayores, como es totalmente lógico. Y después ya entramos en medidas más banalizadas, 
como, por ejemplo, el tema de los viajes del Imserso. Es decir, que yo tenga que financiar con 
la mitad de mi sueldo, que un señor de Guadalajara de 87 años se vaya de vacaciones a  
Marbella, pues hombre, llega un momento en el que dices "¡hostia!". Y, además, todo esto 
unido precisamente con el problema que hemos estado comentando antes del tema de la  
vivienda, los principales propietarios de vivienda, como es lógico y como tiene que ser, son las 
personas mayores. Es decir, son las personas que normalmente van a tender a complementar 
su renta de la pensión pública con una renta a través de un alquiler o de una segunda o de una 
tercera residencia. Entonces, ¿qué es lo que ocurre? Tú ves los gráficos en los cuales se ve la  
variación de poder adquisitivo en los últimos 10, 15, 20 años y el único grupo poblacional que 
claramente ha mejorado su calidad de vida han sido los jubilados. Fundamentalmente porque 
hoy en día en España suponen una masa poblacional muy grande. De hecho, me parece que 
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rondamos ya en torno a 10 o 11 millones de jubilados y otros 5 o 6 que van a entrar porque el 
babyboom se está empezando a jubilar. Esas personas, por suerte, cada día viven más. ¿Qué 
ocurre? Que esas personas cada día viven más tiempo, cobran una mayor pensión que los que 
van falleciendo y cada día somos menos trabajadores en proporción a las personas que van 
entrando al  sistema público de pensiones.  Entonces,  ahí  tenemos un melón muy gordo 
porque es la bola cada vez más gorda que la tenemos que pagar entre menos y cada día más 
difícil. Entonces, lógicamente, a los jóvenes, como en este aspecto somos menos relevantes, 
se nos deja de lado porque el voto de un señor de 87 años pesa exactamente lo mismo que el 
voto de un joven de 23. Entonces yo creo que, lógicamente, mirando los números, el joven al 
político  le  da  absolutamente  igual,  fundamentalmente  porque  no  "le  baila  el  agua".  Y,  
además, si tenemos en cuenta que normalmente en España ha reinado el bipartidismo, los 
votantes principales, tanto de PP como de PSOE, son personas de cierta edad, mientras que 
los partidos más a la derecha de PP y más a la izquierda de PSOE, fundamentalmente tienen un 
abanico más grande de gente joven que les vota por un lado y por el otro. Entonces, ¿qué  
ocurre? Que como los partidos dominantes son esos dos, lo que les interesa es mantener a su 
clientelismo político, en este caso, a las personas de cierta edad y, consecuentemente, el  
joven queda relegado.

M2:  Yo tengo que decirte una cosa que creo que la gente mayor tampoco... Primero de todo 
es que nadie ha mejorado en calidad de vida, eso para empezar, porque cada vez estamos 
yendo a peor. Momento pesimista y negativo. Segundo, hay muchas personas mayores que 
están ayudando a sus hijos y a sus hijas, porque de la pensión de unas personas mayores  
muchas veces viven familias, eso está saliendo, ¿sabes? De "¿Quién me cuida el niño?" Mi 
abuela o mi abuelo. O sea, mi madre o mi padre, tal. Entonces, yo te doy completamente toda 
la razón, los partidos van directamente a las personas mayores porque es como el punto 
objetivo, a las personas jóvenes les importamos tres y la bailadera. Y esto es la "pescadilla que 
se come la cola", ¿sabes? Porque estamos pendientes de las personas mayores, pero no 
estamos pendientes de las personas jóvenes, que, por supuesto, tienen que estar al trabajo, 
que tienen que, además... se supone que, gracias a nosotros, hay pensiones, pero no se están 
centrando en eso, se están centrando en las personas mayores. Y hay un desequilibrio muy 
grande, ¿sabes? Porque sí que hay base de, o sea, esas personas mayores ayudan a otros, pero 
es que no deberían ellos ayudarnos,  sería que el  gobierno directamente a nosotros nos 
debería ayudar. De "te voy a dar una ayuda" o, por ejemplo, en los becarios, venga, "por lo 
menos que tengas seis meses de prácticas y así vas haciendo relaciones laborales". Que haya 
un puesto, me refiero, que si tú estás graduada en tal, pues que tengas una posibilidad de 
tener... yo qué sé, una ventana, aunque sea de un año, de poder estar trabajando en algo que 
tú hayas estudiado, no que tengas que irte a otra cosa, ¿sabes? Y lo de la política, a nosotros 
nos tiene completamente olvidados, nosotros no existimos. O sea, somos personas X y punto 
y pelota.

M1:  Yo, por ejemplo, o sea, estoy de acuerdo con lo que habéis dicho, pero también hace 
poco me vi un programa en el que hablaban de que España había sido, no sé si era el año 
pasado, el país que más había gastado en armamento. Como que ahora... bueno, el programa 
era de estos de la carrera armamentística que hay ahora, ¿no? Entre Irán, no sé qué, no sé 
cuánto, Estados Unidos, y hablaba como de que Alemania había aumentado el gasto en 
armamento un montón... y que igual activaba el servicio militar y que ahora los jóvenes de 
menos de no sé cuánto tenían que pedir permiso si querían salir de Alemania más de tres 
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meses, yo que sé, algo así. Y mencionaba... eso, que España gasta mucho en armamento y yo 
creo que... bueno, todavía que si se gasta el dinero, pues eso, en pensiones, en sanidad y tal, 
pues, bueno, todavía bien, pero en armamento... no sé, como que hay muchas cosas que creo 
que se podría recortar, sinceramente. Sí.

H4:  Yo respondiendo un poco a tu pregunta de si somos escuchados, entiendo que es a los  
problemas de los jóvenes en el mundo rural o los problemas del mundo rural. Y creo que,  
enfocado en eso también, como han dicho mis compañeros, creo que es mucho más difícil por 
la cantidad de municipios que hay en España destinar partidas a todos estos que, por ejemplo, 
destinarlo en una ciudad. Y en cuanto a rentabilidad de votos, creo que sale más rentable 
invertir en una ciudad que invertir en los pueblos en ese sentido, porque vas a acaparar más 
votos, como han dicho los compañeros. Luego, en cuanto a los problemas, yo creo que en el  
capitalismo al final hay contradicciones internas, que es lo que hace que haya crisis periódicas 
y fallos del  sistema, ahora estamos en una de ellas.  Luego, ¿a quién van destinadas las 
partidas? Es que al final yo creo que es algo que nunca nos vamos a poner de acuerdo y es algo 
en lo que... para eso existe la democracia y para eso se vota, pero realmente yo creo que la 
tendencia es esa, que cada vez las ciudades acaparen más habitantes y que los pueblos se  
vayan despoblando. Aquí al lado, por ejemplo, hay un pueblo que se llama [Nombre del  
pueblo], que es el más pequeño de Zamora en cuanto a habitantes y en invierno viven ocho 
personas únicamente. Yo creo que se tienden a concentrar en la ciudad también por los 
servicios.  Mucha  gente  de  aquí  más  mayor  se  ha  trasladado a  Zamora  por  el  hospital, 
simplemente. Y entre estar en una residencia en [Nombre del pueblo], que si te pasa algo  
tienes 50 kilómetros hasta Zamora y lo que tarda la ambulancia en llegar, que va a ser media 
hora mínima, o estar en Zamora ciudad, pues estás en Zamora ciudad.

M4:  Yo iba a comentar algo pequeñito sobre el tema de la política. Una duda que, a veces,  
además hablo con mi pareja y que me surge la duda es por qué a día de hoy cada decisión,  
cada propuesta que se lleva al Congreso, ¿por qué no lo podemos vot[...]? O sea, hoy en día  
con la tecnología que hay,  que te piden la clave PIN, te piden que escanees no sé qué 
documento, ¿por qué no hay como una democracia directa para votar cada propuesta que se 
haga? Que los ciudadanos puedan votarla. Al fin y al cabo sería tan sencillo como tener algún 
tipo de conexión, de accesibilidad para poder votar y que realmente... porque yo me siento 
muy estafada cuando voto a alguien que, por supuesto, nunca estoy de acuerdo con ninguno 
de ellos, pero a veces te toca votar al que menos mal te cae o al que menos... al que un  
poquito más concuerda contigo, pero luego, de repente, hace algo que dices, "hostia, esto yo 
no lo quería votar" o "esto no me representa".

H2:  Pero eso sería una locura.

M4:  ¿Por qué?

H2:  Porque le estarías dando capacidad de elección a gente que no debería tenerla. O sea, tú 
piénsa en la de borregos que votarían en función de lo que dijese un gurú de TikTok e 
incidirían directamente. [...] Al final ellos votan a un partido político que está muy coartado.

M2: Está pasando ahora, eh. 

M4:  Claro, pero al final, cómo pones ese cribado de quién es un borrego, quién no, si al final 
siempre te va a parecer borrego el que no piensa como tú, ¿no?
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H2:  Pero el borrego que sea lo votan. Pero es que si no aquí directamente estarías incidiendo 
en el sistema y estarías dándole a todo el mundo la misma capacidad. Tú, la gente que está en 
el Congreso, de una u otra forma la estamos eligiendo. Pero ellos compran votos a través  
de[...]

M4:  Yo no siento que esté eligiendo a la gente que hay en el Congreso. O sea, al final ponen a 
dedo a su amigo que no sé qué, luego sale...

H2:  Ellos están en las listas.

M4:  Pero tú votas a un partido, ¿no? Y tú no eliges quién hay directamente en las listas. Las 
listas las componen ellos, las componen eligiéndolo a dedo, las componen eligiendo a no sé 
quién que sale que tiene un máster que es falso, eligiendo a no sé quién que... dicen que se ha 
sacado no sé qué carrera que luego es falso, no sé quién que era amigo de no sé cuántas, 
tienen fotos juntos, comiendo no sé dónde... O sea, como que muchas veces hay también una 
serie de chanchullos que todos sabemos, en todos los partidos han salido polémicas y debates 
acerca de cómo se pasan sobres, cómo juegan con el dinero que realmente les estamos 
dando, ¿no? Y vas luego a ver... Tú miras imágenes del Congreso, ¿no? Cuando se votan cosas 
y muchas de esas personas ni siquiera van. Y están cobrando dietas, están cobrando... Si  
habéis visto los precios del bar del Congreso, son irrisorios, ¿no? Que uno dice "¿por qué 
tienen que cobrarles  a  esta persona 40 céntimos por un café?",  ¿no? Cuando yo estoy 
pagando fuera 2 euros y, encima, están teniendo unos sueldos que no se corresponden con lo 
que esta persona está haciendo, ¿no?

H3:  ¿Y de verdad piensas que eligiendo las personas así como individualmente a cada persona 
cambiaría muchísimo?

M1:  Mira, yo conozco otra herramienta de democracia directa como lo que comenta M4, que 
es básicamente las asambleas ciudadanas, que sé que se han hecho con el tema este del 
cambio climático, se hizo en Madrid, creo que se han hecho, y son como asambleas populares, 
como igual que cuando eligen a gente para juicios, ¿sabes? Como los juicios populares, no sé 
cómo se llama...

H4:  Los jurados populares.

M1:  Los jurados populares, gracias, sí. Pues como una cosa así, que se elige a gente al azar, se 
intenta que esté como toda la representación de la sociedad en una pequeña asamblea, y  
¿qué pasa? Que las decisiones que se tomaron no eran vinculantes, o sea, era simplemente,  
básicamente un grupo de debate. En Francia sí que se han hecho asambleas ciudadanas sobre 
el  cambio  climático que  sí  que  han  sido  vinculantes  luego  lo  que  ha  salido  de  ahí,  las 
decisiones. Otra cosa es que luego se ejecuten o no. Pero, ¿qué quería decir con esto? Que a 
mí me parece muy buena medida, ¿qué pasa? Que lo que hablábamos antes, que no tenemos 
tiempo ni para nosotras mismas, de tiempo libre y así, y para lo que tú comentabas, M4 , que 
llegas del trabajo a las 10 de la noche, ¿cómo te va a dar para participar en política? Como el 
mundo ideal, pero claro.

M4:  Claro, o sea, sí, al final es verdad que no obviamente todas las medidas todos los días, 
porque a diario entiendo que se toman decisiones de muchas cosas, pero si, al menos, las más 
relevantes, ¿no? Estas que dices, "va a haber... yo qué sé, una partida presupuestaria para 
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construir vivienda social" o para cosas que realmente afectan a la gente del día a día, que  
realmente pueda haber como una representatividad. O sea, al final vosotros... O sea, yo paso 
tiempo fuera, pero también paso tiempo... ¿no? Antes de echarme a dormir, yo miro el móvil 
o cuando me despierto. Igual que llegan, por ejemplo, os llega la alerta esta ahora que la han 
implantado, ¿no? Creo que es el meteosat, que de repente va a haber cerca de tu casa un 
huracán y te salta una alerta. Pues bueno, que puedan incluso avisarte, ¿no? De, oye, hay 
votación, igual que el día que íbamos a votar todos, o al menos los que queremos, ¿no?  
Cogemos y nos acercamos a un sitio y metemos nuestra papeleta, que me parece incluso más 
costoso que tener una aplicación, ¿no? Donde uno se identifique. O sea, hay muchas formas, 
el Face ID, ¿no? Esto de que te miran las marcas, o sea, cosas biométricas que puedan... Con la 
tecnología que hay, me parece tan imposible y que si tú no quieres votar algo, ¿no? O decides 
que ese día no vas a participar,  puedas también no hacerlo, ¿no? Pero que, si  hay algo 
relevante que te afecte a ti, creo que sería importante poder dar nuestra voz, porque si 
hablamos que no nos sentimos escuchados, ¿no? Y que no nos sentimos que lo que estamos 
pidiendo se esté teniendo en cuenta, pues que mejor, ¿no? Que algo, una democracia, ¿no? 
Que nos dé la ocasión de poder elegir directamente. Al menos esa es mi opinión, ¿no?

H2:  A mí lo que me llama la atención es que nos han preguntado si nuestros problemas son 
tenidos en cuenta en política y creo que uno de los temas más usuales en el Congreso es la  
inmigración y aquí ocho personas de ocho puntos distintos de España todavía no la han 
mencionado. La inmigración ilegal, legal, lo que queráis, pero no la han mencionado. Y es uno 
de los temas que más se debate en el Congreso.

H1:  Por un momento... ahora entramos en ese tema, que yo también lo quería tocar, pero por 
refondar un poco lo que decía M4. Si sirve como ejemplo, Suiza tiene un sistema que es más o 
menos democracia directa, me parece que hay una votación, no sé si cada tres meses o cada 
seis meses. Y yo creo que podemos decir que Suiza es un país que no funciona relativamente 
mal dentro de lo que cabe. Y otro concepto que habéis nombrado muchas veces es el tema de 
democracia y demás... Yo, técnicamente, creo que España no es una democracia en el sentido 
de que para que exista una democracia tiene que haber dos cosas, que es representación 
parlamentaria y división de poderes. Y en España no ocurre ninguna de las dos. Es decir, en 
España no hay  representación parlamentaria  porque,  como muy bien ha  dicho  M4,  los 
diputados no representan a una zona del país, que yo creo que hay una gran diferencia, por  
ejemplo, con Estados Unidos, donde cada diputado representa a una zona y, claro, a esas 
personas las ves por la calle. Y si hace una medida en contra de tus intereses, tú a ese tío le 
echas la bronca y le dices, oye, mira, has hecho una cosa que es contraria a lo que prometiste y 
demás, y allí hay un efecto más grande. Y luego, lógicamente, la separación de poderes está 
muy clara porque, al final, el gobierno, poder ejecutivo, determina a los diputados, poder 
legislativo, e influye directamente en el poder judicial. Consecuentemente, no hay ningún tipo 
de separación de poderes en ese aspecto ¿vale? Y, por decir lo que ha comentado antes H3, 
del  tema  de  si  cambiaría  o  no  cambiaría...  yo  creo  que  cambiaría  muchísimo, 
fundamentalmente porque, mira, en Estados Unidos durante el COVID, con todo esto que se 
preparó... por los encierros involuntarios y demás... Joe Biden, que era el presidente que 
había entonces, hizo un decreto de... no sé qué cosa puso obligatoria, porque la verdad es que 
no lo recuerdo. Bueno, pues, un juez de un pueblo de mierda, un pueblo de mierda como el  
nuestro, le tumbó al presidente de los Estados Unidos el decreto. ¿De acuerdo? ¿Por qué? 
Porque tienen representación directa y porque existe una verdadera separación de poderes. 
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Entonces, yo creo que sí que claramente habría una gran diferencia y estoy bastante de 
acuerdo con lo que decía  M4.  Y ahora, si  queréis, abrimos el melón de eliminación que 
también es[...]

MOD:  No, un segundo, un segundo. El tema de la inmigración lo vamos a tratar después,  
¿vale? No os preocupéis, yo os lo saco después, pero me interesa muchísimo, es como un 
punto central de este estudio, el tema de la democracia. Si consideramos que este país es 
una democracia o no, que ha dicho M1 que considera que no hay ni separación de poderes 
ni  representación  parlamentaria,  si  consideráis  que  otras  maneras  podrían  ser  más 
adecuadas, como, por ejemplo, ahora que hablabas de las Asambleas Ciudadanas, sobre los 
referéndums continuos, ¿no?, a través de los teléfonos o cosas así, ¿qué os parecen estos  
dos temas? También, yo que sé, si consideráis que la democracia hace falta, es necesaria o 
no es necesaria, ha dicho H2, ¿no?, esto de, oye, que hay mucho borrego, ¿qué opinamos? 
Vamos a tratar un poco este tema un rato porque es algo muy central.

H1:  Por terminar y ahora dejo a los demás. Yo pienso que España no es una democracia 
fundamentalmente porque yo pienso que es una oligarquía partitocrática. Es decir, en España, 
las personas que más mandan con grandísima diferencia son los cuatro o cinco presidentes de 
los partidos de turno. Pues, ahora mismo, Pedro Sánchez, Feijóo, Abascal, Yolanda Díaz y  
demás. Fundamentalmente porque son los que toman todas las decisiones de todos los  
diputados. Pues seguro que conocéis el método del 1-2-3 en el Congreso, el presidente del 
partido, si levanta el 1 votan que sí todos, si levantan el 2 votan que no todos, si levantan 3  
votan abstención. Y, si no lo haces, pues eres transfuga y te vas fuera del partido. Entonces,  
eso no es una democracia. Una democracia es lo que ocurre en Estados Unidos, lo que ocurre 
en Inglaterra, que al anterior presidente de Inglaterra lo echaron los de su propio partido. Es 
decir, es como si ahora mismo aquí a Pedro Sánchez lo echaran sus ministros para que nos  
hagamos la idea. Eso es una democracia.  En el  momento en el  que tú gobiernas mal o 
gobiernas  en  contra  de  los  intereses  de  las  personas  que  estás  representando, 
automáticamente tu propio partido te puede echar.

H2:  H1, estás dando un montón de datos y no sé cómo de ciertos son, pero ni en el 2020 el  
presidente de Estados Unidos era Joe Biden, ni Suiza es un país que vaya tan bien. Suiza es un 
país que[...] 

H3: Yo  estoy  flipando  con  todo  lo  que  está  diciendo  H1,  directamente.  Que  nos  estés 
comparando la democracia en España, que es verdad que no es perfecta y está lejos de serlo, 
pero es una socialdemocracia. Y que la compares con literalmente la peor democracia que hay 
ahora mismo, que es la de Estados Unidos, que es un atajo de oligofrénicos. Y está todo 
compradísimo y el presidente básicamente está convirtiéndose en un dictador fascista. Y que 
me la compares con la democracia de España, ¿en serio? [Tono de incredulidad]. Literalmente 
es la peor democracia del mundo ahora mismo.

MOD:  Una cosa, vamos a discutir, pero con calma, ¿vale? Está muy bien este tema.

H3:  Perdón, pero es que tenía que decirlo, por lo menos.

MOD:  Sí,  sí,  sí,  fantástico.  Decidlo  todo,  pero  evitando  un  poco  quizá  nombrar 
directamente.
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H1:  Vale, por alusiones, por alusiones. Donald Trump, lo acabo de buscar, Donald Trump salió 
del gobierno de Estados Unidos el 20 de enero del 21. Es cierto que explícitamente durante el 
COVID no era el presidente. ¿Qué ocurre? Que todas las restricciones del COVID os recuerdo 
que duraron en torno a dos años. Yo he puesto ese ejemplo porque es el que ha surgido. Yo no 
pretendo defender a Donald Trump fundamentalmente porque muchas de las medidas que 
toman no me gustan, ni muchísimo menos. De hecho, yo no estoy defendiendo en este caso el 
poder ejecutivo de Estados Unidos, estoy defendiendo la estructura democrática de Estados 
Unidos,  en  la  cual  repito  que  existe  una  representación  parlamentaria  en  la  cual  cada 
persona... Es decir, en Estados Unidos claramente hay una diferenciación entre elecciones 
legislativas y elecciones ejecutivas. A la inmensa mayoría de la población le preguntas cuál es 
la diferencia entre elección legislativa y elección ejecutiva y no sabe darte la diferencia. ¿Por  
qué? Porque el que vota al PP va a votar al PP en ejecutivo y legislativo y se hiciera falta  
cuando fuera a comprar pan. Entonces, yo repito, yo no voy a la persona, yo voy al concepto, 
al sistema.

H2:  H1, ¿eres consciente de la dificultad que tiene en Estados Unidos votar? ¿Sabes por qué 
las elecciones son un martes? ¿Y sabes lo difícil que es para un obrero cualquiera ir a las 12 de 
la mañana a votar y que le den permiso para ello? ¿Y por qué en España son un domingo? ¿Y lo 
difícil que es votar en Dakota y lo fácil que es en Miami? Donde en Miami la renta es muy  
superior a la de Dakota. Creo que estás idealizando una democracia que, como dice H3, es 
ridícula y en la que su presidente está a punto de convertirlo en Rusia. En algo que comenzó  
siendo 8 años y acabará siendo hasta que muera. 

H3: Y, para empezar, el voto en Estados Unidos, es que no vale lo mismo en todos los estados 
y da la casualidad que en los estados donde más vale son los estados más rurales y más  
despoblados.

MOD:  Me gustaría escuchar un poco también la voz del resto. Sobre todo, las que estáis 
como un poco más calladas, me gustaría un poco también escuchar un poquito.

H4:  Yo con la cuestión de que no hay representación parlamentaria, al final sí que creo que la 
Ley D´Hondt es proporcional. Entonces, quizás no es tanto de un problema del sistema, que no 
exista  esta  representación,  sino  de lo  que votamos nosotros  mismos.  Por  ejemplo,  hay 
partidos regionalistas que creo que lo comentó H2 también al principio. O sea, en Cataluña 
cuando se votan partidos regionalistas o independentistas, me da igual cómo los llamemos, o 
el País Vasco o el Navarra, estos pueden hacer más presión porque van unidos, por así decirlo. 
Por ejemplo, en Zamora son tres diputados. Bueno, pues normalmente saca uno el PP, uno el 
PSOE y luego otro partido, Ciudadanos y Vox fueron los últimos. O sea, Vox en las últimas y 
Ciudadanos en las antepenúltimas. Entonces, si existiera, por ejemplo, en Castilla y León un 
partido regionalista que acaparara gran cantidad de votos, sí que se podría hacer presión en el 
Congreso y ser escuchado. Eso es lo que me parece a mí. Otra cosa es, bueno, pues que 
votemos  de  una  determinada  forma o  de  otra.  Ya  sabemos  que  al  votar  a  un  partido 
determinado, generalmente hay disciplina de partido, y ese representante, aunque sea de 
Zamora, va a votar lo que quiera el partido central, lo que se diga desde Madrid. Pero creo que 
eso puede cambiar y es cosa nuestra cambiarlo. Y creo que, por ejemplo, aquí en lo que es  
toda la región de lo que sería León... León, Zamora y Salamanca, UPL, que es Unión del Pueblo 
Leones, está ganando votos últimamente y creo que es por eso. Pero, entonces, yo creo que 
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ya no es tanto problema el sistema, como digo, sino problema nuestro al cómo votar. Es mi  
opinión. Vaya.

M4:  Pero también, o sea, no recuerdo mismo cómo... qué ley explica esto, ¿no? pero el tema 
de que un voto para un partido, ¿no? de los grandes,  históricamente no vale lo mismo 
tampoco que un voto para otro tipo de partidos. O sea, al final, no, ya os digo, no me acuerdo 
mismo cómo, cómo se llama esto, pero[...] 

H4:   Ley D´Hondt. Es la Ley D´Hondt,  que en España es proporcional. En España no vale cada, 
o sea, es cada persona un voto, pero según la circunscripción, que aquí es por provincia, si de 
los habitantes de esa circunscripción hay más diputados o menos, como digo, por ejemplo, en 
Zamora son tres, Ceuta tiene uno, Melilla tiene uno y se hace en cada provincia española es un 
diputado y luego el resto es por, por población y hasta completar los que 350, por eso igual  
Madrid tiene, me lo invento, que no me acuerdo, 14 diputados y Zamora tiene tres y Soria dos 
o así. O sea, es verdad que no vale lo mismo el voto en Zamora que en Barcelona por ponerte 
un ejemplo, pero es... y, por eso, muchas veces es, cuando sale que igual el que... el partido  
con más diputados no tiene por qué ser el que tiene más votos a nivel, a nivel general y 
perdona por cortarte.

M4:  No, no, sí, que era justo eso, pero a mí me parece como bastante injusto que para PP y 
PSOE sea mucho más fácil conseguir un escaño que para otros partidos. O sea, al final también 
eso perpetúa un poco el que se mantengan prácticamente los mismos siempre en el poder y 
que, bueno, si puede haber un cambio lo haya, o que... no sé, o sea, al final yo cuando he 
nombrado por ejemplo la democracia directa, de esto de votar, no pensaba en ningún país en 
concreto, sino como una forma un poco de poder generar esa democracia para mí más real, 
más realista, más cercana en la que cada cual obviamente vamos a primar cada cual un poco 
las problemáticas o lo que vemos cada uno, pero creo que al menos me sentiría un poco más 
representada. Por poner un ejemplo, el año pasado creo que fue, presentamos... bueno, se 
presentó ante el Congreso una iniciativa legislativa popular ¿vale? que se recogen firmas en la 
calle, en este caso fue para desblindar la tauromaquia como patrimonio cultural ¿vale? se 
llevó al Congreso se superaron... fue la iniciativa legislativa popular más firmas firmada de la 
historia ¿vale? y, directamente, no la sacaron ni a debate cuando es la única medida real ¿no? 
que tiene digamos el pueblo, los ciudadanos de hacer política en teoría en el Congres. No 
hablo de que se aprobase, hablo de que ni siquiera se llevó a debate al Congreso. Es decir, la  
gente que estuvimos en la calle matándonos horas durante muchísimos meses para recoger 
las firmas, se consiguieron las mínimas, las que en teoría... y, ni siquiera, quisieron sacarlo a  
debate ¿no? Para mí eso...  cuando es la  única herramienta que realmente tenemos los 
ciudadanos que no somos políticos de hacer algo de política ¿no? Entonces, a mí eso desde 
luego fue como un chasco total de decir "realmente ¿qué está pasando aquí?" ¿no? Que van a 
perder votos si se habla de esto, que van a... Entonces, es lo que me hace ver que realmente 
no se tiene en cuenta a las personas ¿no? que no se lleva a debate algo que si que al menos el 
pueblo ¿no? te ha llevado que quiere que debatas. Otros podrán llevar otra cosa ¿no? podrán 
llevar lo que quieras, pero que ni siquiera se saque a debate ¿no? para mí es como un fallo en 
el sistema de decir "ostras, entonces ¿qué nos queda?". Si estamos... el pueblo está hablando 
y diciendo algo y no se está teniendo en cuenta, ni siquiera, para para hablarlo entre ellos. Por 
eso yo pues opto más por esta parte de vía democrática directa, de que no me parece tan  
complicado, tan complejo ¿no? Crear un sistema en el que cada cual "oye, se va a votar esto" 
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Te puedes informar más o menos, ahí es donde entrará un poco en juego lo que cada uno 
quiera involucrarse pero al menos ¿no? cada uno podría votar las medidas.

H1:  Una cuestión por responder a lo que decía H4 antes. De hecho, yo creo que el problema 
reside precisamente en la no proporcionalidad del sistema. Fijaos, he buscado los datos 
ahora, intento que sean lo más fehacientes posible, he comparado los diputados repartidos 
entre Madrid y Teruel. Madrid tiene 37 escaños y Teruel 3. Bueno, pues en Madrid sacar un 
escaño cuesta de media 98.000 votos. Es decir, 98.000 personas tienen que votar a un partido 
para que saque un escaño. En Teruel cuesta 22.000 votos. Es decir, sacar un escaño en Madrid 
es 5 veces más difícil  que sacarlo en Teruel entonces ¿qué es lo que estamos diciendo? 
Estamos sobreponderando las regiones que tienen poca población e infraponderando las 
regiones que tienen mucha población. ¿Por qué ocurre eso? Porque como bien ha dicho H4, 
para que haya al menos un diputado por región, porque si no Ávila, Soria, Ceuta, Melilla no 
tendrían ninguno, tiene que haber al menos uno. Pero, claro, ¿que ocurre? que que exista uno 
hace que los votos de los madrileños valgan mucho menos que los votos de los turolenses y 
aquí se puede dar la paradoja de lo que comentaba  H2,  decir "si cogemos a 5 personas 
hiperespecializadas de Madrid en política, en historia y demás y votan las 5 a lo mismo y luego 
llega un tío que no tenga ni la menor idea de Teruel y vota todo lo contrario", un desinformado 
vale exactamente lo mismo que 5 profesionales.  Entonces,  yo creo que ahí  tenemos un 
problema.

H4:  Por alusiones y estando yo de acuerdo con eso, pero yo creo que es precisamente por eso 
¿no? Porque, si no, al final, creo que el poder se concentraría en los votantes de los grandes 
espacios geográficos españoles, como pueden ser Madrid o Barcelona... eh, como lo que 
comentabas de los presupuestos, todo iría allí, porque a los políticos al final les interesaría 
más representar a esa gente y ser votados allí, que ser votados en el resto de España y creo 
que, de hecho, eh... un sistema como tal perjudicaría a las zonas rurales y a... precisamente 
por lo que has dicho ¿no? porque en Teruel, por ejemplo, para sacar un diputado, has dicho 
que son 22.000 personas y en Madrid eh cuesta 5 veces más ¿no? unas 100.000, por hacerlo 
con números redondos. Yo creo que esto precisamente es lo que hace la proporcionalidad 
¿no? El hecho de que poca gente en Zamora pueda tener representación. Yo no digo que este 
sea mejor sistema, yo, por ejemplo, muchas cosas si que opino como M4 y que, por ejemplo, 
el debate de tauromaquia sí o  tauromaquia no... o, por ejemplo, monarquía o república, que 
son temas, así, que han salido varias veces, debería ser de... como, cuando, la entrada de 
España o no en la  OTAN ¿no? Que serían cosas que debería  de votar  toda España,  un  
referéndum de si o no o las opciones y aceptar la opción más votada. Pero creo que, en el 
resto de cuestiones, si que beneficia a los a los municipios de menos población este sistema 
¿no? Porque,  si  no,  creo que todo se concentraría en...  pues,  lo que digo,  en las áreas 
geográficas mayormente pobladas, Madrid o Barcelona y creo que la mayoría de recursos se 
destinarían allí. Si ya estamos hablando que en nuestra zona no hay recursos suficientes, de 
que no se nos hace caso...  un cambio de de sistema hacia  ese que planteáis  creo que  
perjudicaría más a los pueblos de lo que los beneficiaría. Esa es mi opinión, pero bueno, no lo 
sé.

MOD:  De todas maneras, vamos a hablar de un tema que me ha gustado mucho y, repito,  
M2,  M3,  M1,  que igual  habéis  hablado ahora menos,  me interesa vuestra  opinión de 
¿España es una democracia o no es una democracia? ¿Qué tiene que ser para ser una  
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democracia? Me interesa la opinión de todos ¿eh? pero, ya que hay personas que han 
hablado menos, pues vamos a ver si pueden hablar un poco más.

M2:  Eh, yo no he hablado porque es que como hay tanto barullo... Si que quería decir de lo de 
antes, de la democracia directa, creo que no... no calculamos, a veces, un poco en el país en el 
que estamos. Tenemos que tener un poco de conciencia histórica. Primero que los españoles 
son tramposos, van a buscar la trampa en cualquier momento. Eso para empezar. Segundo, 
creo que no toda la gente se tomaría en serio el "vamos a votar, por ejemplo, lo de los toros" 
¿no? A mi me parece estupendo que digamos "venga, referéndum" Yo votaría que no, por 
supuesto. Pero creo que eso es muy difícil llevarlo a cabo ¿sabes? porque no hay... no toda la 
gente tiene tanta conciencia de política,  de la sociedad, de los problemas de pueblos o 
ciudades, tal. Creo que eso es difícil. También, que si a mí me preguntan cosas de economía,  
yo estoy completamente perdida. A mí me puede contar alguien algo y yo decir "anda, pues 
tendrás razón porque eres economista", pero yo no tengo ni idea porque soy malísima con los 
números. ¿Que sí que te puedes informar? Sí, pero voy a tardar vida y media en entender eso, 
entonces, creo que hay un poco de problemas. Eh, por ejemplo, algo que se me viene a la 
mente es lo de la eutanasia y lo de la ley ELA, hay mucha mucha movilización ciudadana, pero 
aun así a los políticos se la sigue... "trayendo al pairo". Porque, para mí, las personas que de  
verdad tienen el poder en España, no es Pedro Sánchez, ni Ayuso, ni tal... son los empresarios. 
Son los empresarios los que mueven España y si los empresarios dicen "mira, vamos a hablar 
de de vivienda, de tal..." Lo primero que te van a decir oye[...] Bueno, está el que lleva todas 
las  empresas,  ese  está  en  contra  de  la  regularización  de  los  inmigrantes,  cuando él  se 
aprovecha de ellos. "Estamos en contra de copar los alquileres" ¿por qué? porque hay un 
montón de empresarios metidos allí y lo primero que van a decir a los políticos "oye, aquí no 
me vengas  a  tocar  las  narices,  porque  yo  estoy  viviendo  de  esto  y  estoy  sacando  una 
rentabilidad que te cagas". Los bancos lo mismo. O sea, es que hay un montón de cosas que no 
somos nosotros ni los políticos sino que son los empresarios los que directamente le dicen a 
los políticos "oye, esto no me lo toques". Por ejemplo, la tauromaquia, lo mismo. O sea, es que 
¿en qué  momento tú le pongas más presupuesto a los toros, que no sacas nada de ahí, a que 
se los des a sanidad? ¿por qué? Porque hay empresarios de los toros, que están diciendo "oye, 
yo me llevo esta parte, pero es que tú te vas a llevar tanto". 

M4:   Pero, por eso yo comento que esta medida para mí tiene todo el sentido, precisamente 
por eso, porque si, al final, los que están influyendo en la política son las personas que hacen 
negocio con los políticos, que comen con ellos, que les piden que no sé, qué que les piden que 
no sé cuántas ¿no sería más justo entonces que cada uno pudiésemos decidir y tomar voz 
sobre cada una de las cuestiones? Sepas más o menos, al final, para mí... pienso que, si no, es 
un poco un poco clasista, el pensar que solo deberían votar ciertas cosas los que son unos 
superentendidos. Habrá cosas en las que tú te quieras implicar más y cosas en las que menos, 
pero, al final, política es todo. La política está en el día a día, por mucho que tú no sepas al  
100% la política te influye y te atraviesa y se ve en... las carreteras que tú vas. 

M2:  Sí, si yo en eso estoy de acuerdo, pero creo que es muy difícil que se pueda llegar a hacer 
eso en todos los ámbitos de la política ¿me entiendes? Para mí, a toda la gente es mucho más 
sencillo decir "mira, voy a votar a esta persona" imagínate, al alcalde de mi pueblo que más o 
menos creo que me va a ayudar en tal cosa porque me ha dicho, pues ya está, porque tú en tu 
día a día no estás... como decía M1, tú en tu día a día no puedes estar pensando en "espérate, 
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economía, sociedad, vivienda, no sé qué..." es que te da un perraque ¿sabes lo que te digo? Yo 
más es por la viabilidad y por la sencillez de las cosas, no complicarte la vida ¿sabes?

M4:  Claro, es que para mí, esa complicación de la vida es lo que precisamente hace que yo 
sienta que estamos un poco estancados... como la sensación de podemos hacer un grupo y 
debatir y quejarnos sobre los problemas, pero... a mí me gusta, al final, cuando algo me afecta 
pues si me propusiesen votarlo, me gustaría intentar informarme para saber qué es lo que 
creo que va a poder beneficiarme a mí y a la mayoría o lo que considero que[...]

M2:  Yo estoy a favor, pero también tienes que pensar... yo estoy con  M1, que a mí me 
gustaría  votar  un  montón de  cosas,  yo  sería  la  primera.  Yo  siempre,  cuando llegan las 
elecciones, pienso "no voy a votar", pero luego pienso "hombre, ¿cómo coño no voy a votar? 
porque la que me pueden liar es chica y voto, al que sea, voto ¿sabes? Pero no puedo estar 
todos los días pensando en ciertas cosas ¿sabes? Sería más como... no sé si lo llegan a hacer en 
algún sitio, pero, imagínate, cada año o cada seis meses o incluso más... votación de tal, pero 
es que es más por la viabilidad ¿me entiendes? porque tú si lo harías, yo también lo haría, pero 
el resto de personas no lo harían ¿sabes?

M4:  Pero si no votan, pues no han votado. Quiero decir, si no vota es como el que no va a 
votar. 

M1: Yo voy a comentar eso, que si ya de por sí hay una baja participación en las elecciones 
nacionales, digamos, que son cada no sé cuántos años y que se preparan y que puedes votar 
por correo y que te dan todas las facilidades... y aún así... ¿no? El porcentaje de participación 
creo que ronda, como mucho, el 60% por ahí que me corrija H1 si me equivoco [H1 levanta el 
pulgar, asegurando que está bien el dato] pero por ahí anda ¿no? en así a brocha gorda o sea 
hay un 40% de la población, que no... que por lo que sea no está votando y ¿por qué iba a ser 
diferente? ¿no? en el caso de... pues de que te llega una alarmita al móvil cuando hay un 
evento meteorológico importante. Al final, medidas que son tan trascendentales no pueden 
depender de que tú estés mirando el móvil a las tantas de la noche y digas "¡ah! ¿le doy al sí o 
al no?". No sé, como que tiene que haber un proceso más preparado y, por eso, comentaba lo 
de las asambleas ciudadanas, que no sé si es porque no conocéis la herramienta, porque, es 
verdad, que es que apenas la han usado aquí en España, pero es un proceso como de varios  
meses con gente experta, que te asesora, que informa, que, además, creo, bueno no sé si en 
España, pero en Francia creo que incluso te remuneraban por participar en esa asamblea 
ciudadana. No sé, como que es un proceso más más cuidado ¿no? y que te liberan, al final, de 
tiempo para poder dedicárselo... sí, no sé, como más...

[Hablan dos a la vez]

M1: Es que también creo que deja fuera mucha gente ¿no? de... yo estaba pensando en un 
montón de gente  que no tiene  smartphone o  que no saben usarlo  o  lo  que sea,  pues 
también...  claro,  deja  fuera  mucha  gente.  Y,  bueno,  yo  pienso  que  España  no  es  una 
democracia, por lo mismo también que ha dicho M2, porque, al final, sí tienen mucho poder 
los políticos, pero al  final están atados de pies y manos en muchos de los asuntos más  
importantes a nivel nacional.
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M4:  Y para mí es importante entonces ¿qué proponemos los jóvenes? O sea, somos los que 
estamos aquí, ¿no? ¿Qué propuestas damos a la sensación de que no hay democracia? Porque 
al final es un poco... ¿no? 

M1: Esto de las asambleas ciudadanas, que te estoy comentando

M4: Vale, claro. Pero eso pasa parecido, ¿no? ¿Sería algo voluntario, sería algo que te eligen, 
te obligan a ir?

M1:  Sería como cuando te eligen para acudir a mesa, ¿no? ¿Cómo se dice eso? Cuando hay 
votaciones, ¿no? y te eligen para estar en la mesa electoral, para contar los votos y eso... te 
remuneran y en parte no te pueden negar, o sea, te puedes negar pero alegando pues... yo 
que sé, que tienes hijos que cuidar o lo que sea, o que estás enfermo, algo así.

M4:  Pues, personalmente, no lo sé, pero veo más complicado, ¿no? El que te tengas que  
presentar a tal día, a tal hora, en un lugar... perdiendo un tiempo, ¿no? Que lo que digo, no 
digo para todas las decisiones, pero lo que ha comentado... creo que ha sido H1 ¿no? De cada 
seis meses, ¿no? votar las cosas más importantes, ¿no? más representativas y un poco lo 
mismo... ¿no? Si no quieres informarte, si no quieres... eh, votas lo que ha dicho tu amigo,  
pues eso pasa en todas partes, ¿no? Uno también vota al PP porque mi familia ha votado toda 
la vida al PP. Pero creo que... no es cuestión ni de negar el voto a nadie, ¿no? Ni de... no sé, al 
final es como lo de la ley, ¿no? El hecho de que... o sea, el no conocer la ley no te exime de ella, 
o sea, que yo no la conozca, no significa que yo no tenga que estar sujeta a ella. Entonces, creo 
que, bueno, si la gente no quiere votar, ¿no? no se quiere involucrar, pues es un problema. 
Pero el día que te afecte una reforma, ¿no? Y digas, "oye, ¿por qué ha pasado esto?". Y digan, 
"¿votaste?". "No, yo no voté porque no..". O sea, no sé, para mí es al final un derecho que yo... 
a mí me gustaría poder tener. Y creo que es una posible medida de solución, ¿no? Igual que lo 
que dices, lo de las asambleas podría ser otra, ¿no? En mi caso, pues lo veo más complejo, 
pero a mí me gusta como también saber qué medidas proponemos, ¿no? Porque al final  
somos nosotros los que algún día, ¿no? Tomaremos un poco ese poder, ¿no? O los políticos 
que están ahora se van a ir jubilando y saber un poco qué ideas tenemos, ¿no? O qué medidas 
ponemos más allá de, pues bueno, quejarnos, ¿no? de alguna forma. Que para mí, o sea, yo  
hablo también desde mí misma, ¿no? Es sencillo para mí ir y decir "estoy en descontento con 
esto". Pero luego, cuando me llaman para en el pueblo, para acercarme y comentar lo que yo 
opino, decir "ay, no, es que no me apetece". Como que, al final, pienso que somos los que 
tenemos también que proponer nuevas ideas.  Somos un poco el  cambio,  ¿no? Los que 
tenemos nuevas inquietudes, nuevas formas un poco de ver la vida. Y poder participar de eso. 
Siempre va a haber gente que se quiera quedar fuera, pero eso es... bueno, pues te afectará, 
¿no? lo que decidan otros por ti.

MOD:  ¿El resto cómo lo veis? 

H4: Yo creo que también habría que plantearse por qué ha bajado esa participación en 
democracia, ¿no? O sea, que ha ido de más a menos desde que se comenzó con la democracia 
en España. Igual lo que plantea M1 es interesante desde el punto de vista de que... quizá haya 
mucha gente que haya dejado de votar porque piensa que su voto no sirve de nada y no se ve 
representado lo que vota, ¿no? Sin embargo, con lo que propone M4 sí que es verdad que te 
parece una acción más directa. En cuanto a la pregunta de si España es una democracia o no, 
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yo creo que sí que es cierto lo que comentó H1 de que le falla lo de la separación de poderes 
entre Ejecutivo, Legislativo y Judicial. Creo que es un debate ya que no es nuevo, ¿no? Ya  
Trevijano lo sacó en su momento y demás, pero a mí realmente tampoco se me ocurre un 
sistema mejor que el actual. Es verdad que tampoco soy politólogo ni conozco estas cosas a  
ciencia cierta, pero realmente no sé cuál sería el mejor sistema.

H1:  Yo creo que hay una pregunta que nos deberíamos hacer y que muchas veces no nos  
hacemos y es ¿qué cosas se tienen que votar? Porque M4, es verdad, que ha dicho que habría 
que votar con más frecuencia, en lo cual yo puedo estar relativamente de acuerdo. Pero, 
claro,  ¿qué cosas  hay que votar?  Porque,  bien,  vale,  ¿quién va a  ser  presidente en los  
próximos cuatro años? Vale, perfecto. Pero, por ejemplo, todos estaremos de acuerdo en que 
la ropa que se va a poner la gente no hay que votarla, lo que vaya a comer la gente no hay que 
votarlo. Pero, sin embargo, sí que votaríamos todos en mayor o menor medida si se aumenta 
el presupuesto o no en sanidad, por decir alguna cosa que se me ocurre, o en educación. 
Entonces,  la  ropa no la  votamos pero la  sanidad sí,  la  comida no pero la  educación sí.  
Entonces, claro, ¿hasta dónde llega el derecho particular que tiene cada uno en determinar si 
yo puedo o no puedo votar lo que hacen los demás Porque, claro, si nos ponemos aquí ahora a 
votar, como somos más chicos que chicas, pues a lo mejor podemos votar algo que a los chicos 
nos favorezca y a las chicas, ¿no? Y todos estaríamos de acuerdo en que probablemente eso 
sería una vulneración de los derechos personales, en este caso, de las chicas. Entonces, yo a lo 
que quiero llegar es que porque algo lo opine mucha gente, o porque algo lo opine la mayoría 
de la gente, no tiene por qué ser bueno. De hecho, recordemos un ejemplo histórico, que 
Hitler  llegó  al  poder  con  una  votación  democrática.  De  hecho,  ganó  unas  elecciones. 
Entonces,  que  algo  lo  opine  mucha  gente,  o  que  lo  opine  la  mayoría  de  la  gente, 
automáticamente no lo convierte en algo bueno.

M4:  [Asiente] Que para eso está el derecho, está, incluso, dentro de cada país el derecho 
internacional, para regular ciertas cosas que ya están escritas, muchas de ellas. La vulneración 
de Derechos Humanos, en teoría, pues "en teoría" [hace explícitamente las comillas] está 
regulada. Quiero decir, que siempre hay como poderes superiores, por eso lo que dice es un 
poco de separar del poder... Siempre debería haber órganos superiores que ya regulen esto, y 
cosas que se vayan escribiendo. Por supuesto que también estén en transformación o en 
cambio.

M1:  El país no lo está regulando nadie, eh. Es como que el margen de regulación tiene un 
límite.

M4: Por eso,  M1,  que son cosas que están escritas,  pero que a veces no se llevan a la 
práctica. 

[M1 asiente]

M4: Pero me refiero que, en teoría, sí que están contempladas, en mayor o menor medida, 
pero en teoría sí que hay un Derecho Internacional, aunque no se esté llevando a la práctica 
en situaciones como la que estás comentando.

MOD:  ¿Algo más?

M1:  No sé, yo creo que se ha dicho más o menos... Bueno, M3 igual falta por comentar. 
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M3: A ver, yo es que la verdad no sé nada de política. [Ríe] Pero nada, nada. Como es que 
acabo de cumplir 20 años, nunca voté, yo no sé. Nunca me metí en el tema.

MOD:  ¿Y cómo lo ves, aún así?

M3:  [Resopla] Es que no lo sé. Anda mal, pero claro, no sabría explicarte.

MOD:  Vale, vamos a sacar el tema que habéis mencionado antes, [G1D], que también me 
parece importante, el tema de la migración. Porque es verdad que es un tema que está 
ahora candente, como han dicho, se menciona mucho en el Parlamento. ¿Qué opinamos?

M1:  Que no es un problema, por eso no hemos hablado de él. [Ríe] No sé, que los que hemos 
migrado hemos sido nosotros, hemos tenido que irnos a otro lado por lo que hablábamos, de 
que las grandes ciudades al final es que te acaban echando. En parte te atraen por el trabajo y 
tal, pero es que luego al final te echan por la vivienda.

H1:  Yo creo que aquí hay un problema a nivel político, y que habéis comentado antes, que es 
cierto que se habla mucho en el Congreso y demás, que eso creo que lo ha dicho H2, y yo creo 
que el problema que se confunde es inmigración con delincuencia. Es decir, yo creo que el 
problema, como bien ha dicho M1, no reside en el concepto de la inmigración, que es verdad 
que la inmigración genera un problema añadido, que es el tensionamiento de la vivienda, 
fundamentalmente por falta de vivienda, pero eso es otro tema aparte, pero yo creo que el  
error  reside  en  automáticamente  asociar,  en  muchas  ocasiones,  inmigración  con 
delincuencia. Entonces, ¿qué ocurre? Si tú separas por colectivos poblacionales, es decir, si 
separas o por etnias o por religiones o por países, ves claramente como hay un gran conjunto 
de inmigrantes que prácticamente no generan ningún problema, y que hay un pequeño 
conjunto  de  inmigrantes  que  generan  la  inmensa  mayoría  de  los  problemas. 
Fundamentalmente el tema de agresiones físicas, agresiones sexuales y demás. Entonces, yo 
creo que lo que hay que combatir no es el concepto de la inmigración, sino que lo que hay que 
combatir es el concepto de la violencia o de la delincuencia que pueda surgir a través de esa 
inmigración, independientemente de que también es la española. Es decir, porque parece 
como que solamente los inmigrantes cometen delitos. No, cometen delitos los inmigrantes y 
los españoles. ¿Pero qué ocurre?Que a los españoles no los puedes echar de tu país, porque al 
final es su país, y, sin embargo, con el caso de los inmigrantes delincuentes podrías llegar a 
plantearte la posibilidad de, si se comete cierto delito o cierto volumen de delitos, pues una de 
las posibles medidas podría ser la expulsión.

M2:  El  problema de la inmigración ya no es que haya...  lo que tú dices del error de la 
delincuencia y los inmigrantes, no. Es que hay una propaganda constante de acusar a los 
inmigrantes que son ellos los delincuentes. Hay desconocimiento completo. Para mí, por 
ejemplo, algo que es base en una persona, o sea, para tener mínimamente de conocimiento 
común, es saber historia. Saber tu historia, la historia de tu pueblo. España ha inmigrado un 
montón de veces... A Francia, mi madre ha trabajado en Francia y allí no la querían. Ha estado 
en Alemania y tampoco la querían. Hemos sido inmigrantes. Inmigramos de los pueblos a las 
ciudades. En las ciudades habrá gente que dirá, "bueno, este pueblo es un paleto". En fin, X. Lo 
que hay es una completa publicidad de "los inmigrantes son los culpables, son los culpables de 
que te quiten el trabajo, de que te quiten las casas, de que te roben no sé cuánto". Esos son 
gilipolleces, ¿sabes? La derecha se está moviendo y está inculcando estos discursos de mierda 
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porque cuando tú conoces a las personas... oye, yo no voy a decir que un inmigrante, o sea,  
que una persona de Colombia venga y te pegue una puñalada. Hombre, yo no estoy diciendo 
eso. Pero tampoco puedo ir por la calle pensando, “es un colombiano, voy a echar a correr”. 
No, porque esa gente viene aquí, intenta además trabajar de manera legal. Lo que pasa es que 
a ellos no les interesa. Les interesa traerlos aquí como negros y explotar a todos los que más y 
pueden. En Huelva, muchísimas mujeres de Marruecos vienen a coger las fresas y demás y las 
violan y aquí nadie dice nada. Entonces, para mí la inmigración es un problema. Sí, porque a 
ver, habrá que regularlo, ¿no? Yo no estoy diciendo que abramos las puertas a todo el mundo 
y que venga aquí todo el mundo sin además revisar según qué cosas. Pero es que, cuando 
dicen a veces "vamos a mirar los antecedentes penales", eso ya se hace. O sea, eso no es 
ninguna novedad, eso ya se hace. Otra cosa es que tú te pongas un veto completo de "aquí no 
entra nadie". Pero es que si tú dices "aquí no entra nadie", también te pueden decir otros  
países, bueno, si en tu país no entra nadie, tú tampoco puedes salir de ahí. ¿Sabes?

M1:  Y que, además, que hay que tener en cuenta, M2, lo que has dicho de la historia, ¿no? 
Que somos un país que nos hemos enriquecido a costa de otros países. Bueno, y que nos 
seguimos enriqueciendo. Entonces, ¿qué menos que abrirle las puertas? Sí, pero si es que el  
bienestar que tenemos aquí en parte es con el oro de allí. O sea, está pagado ya, lo han pagado 
por adelantado su estancia.

M2:  No, pero aparte... por ejemplo, otro caso. En mi pueblo han venido ahora bastantes 
familias de Colombia, de Ecuador y tal y esas mujeres vienen solas. Que a mí me da una pena, 
sin hijos, sin pareja. Aquí pueden hacer con ellas lo que les dé la gana, porque no existen. Y  
vienen a cuidar a personas mayores, porque la gente que está aquí, o bien porque no le da la 
gana o bien porque está trabajando y no puede, entonces dicen "bueno, voy a contratar a esta 
mujer y que me ayude con mi madre, con mi tal". Vale, pero es que a esa persona también la 
estás esclavizando, porque a esa, por ejemplo, yo hablo con ella, me dice "yo solo tengo de 
descanso un día, no veo a mi hijo, no veo a mi pareja". Hostia, si la regularizas, a mí me parece 
fantástico, porque le estás dando derechos, la estás obligando a ciertas cosas y también me 
parece que el gobierno puede decir, "oye, has hecho tal cosa", te deporto y te mando a tu 
país.

H3:  Continuando con lo que decía M2, yo no creo que la gente esté desinformada o que haya 
un problema de tal. Es que literalmente se usan como herramienta política por parte de la  
derecha, fundamentalmente, para generar miedo, para generar rechazo y, con ello, para 
ganar votos. De "esta gente es un problema, esta gente son delincuentes, esta gente roba,  
esta gente nos quita el trabajo, la vivienda, lo que quieras... la pensión de tu abuela, lo que tú 
quieras". Y la realidad es que nada más que vienen a trabajar, es muchísimas veces mal para 
ellos, por supuesto. Los únicos beneficiados son los empresarios españoles, digo empresarios, 
digo  los  dueños  de  las  explotaciones,  hablo  en  entornos  rurales,  los  dueños  de  las 
explotaciones, ganaderas y agricultores... Ahora mismo, no sé en general en pueblos, pero se 
está manteniendo por inmigrantes. Tanto latinos, como Marruecos, como vete tú a saber 
dónde, pero se está manteniendo por inmigrantes. Y muchos de ellos no tenían contrato, no 
cotizaban...  les pagaban lo que querían y les trataban como querían. Entonces,  el  único 
problema con la inmigración viene, creo, o el gran problema con la inmigración, si no será el  
único, pero... el gran problema es que nos estábamos aprovechando de ellos y ya no.

MOD:  ¿Todos opinamos así? ¿Hay alguien que opina de manera distinta?
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M4:  Yo... a ver, yo opino lo mismo que están comentando, sobre el tema de la, para mí, la  
inmigración, es maravilloso lo que decís... sí que puede... nosotros históricamente hemos 
inmigrado, para mí no es ningún problema, pero para mí sí que es un problema el tema de 
algunas partes de inseguridad, que yo sí que creo que se está dando. Para mí no es como 
señalar  a  nadie,  sino  simplemente  poder  poner  sobre  la  mesa  que  están  pasando 
determinadas  cosas  que,  a  mí  personalmente,  sí  que  me  han  dado  inseguridad.  En 
determinados barrios, hablo de barrios de Zaragoza y de otras ciudades, que por lo que leo 
pasa lo mismo, y entiendo que al final es un tema complejo, porque parece que señalar que 
está habiendo determinados aumentos de ciertos tipos de delito no sea un problema, pero es 
verdad que está habiendo más violaciones, más atracos, y es verdad que hay datos y que 
señalan a determinadas personas, y los datos es verdad que están ahí, y creo que es un 
problema que poner sobre la mesa, simplemente, para mí sería importante.

H2:  Yo desconozco si el número de atracos ha aumentado, el número de violaciones sí lo ha 
hecho, pero el hecho de que el número de violaciones lo haya hecho es porque se denuncian 
como violaciones cosas que antes no. El número de violaciones es menor, pero el número de 
denuncias es mayor, porque ahora se denuncian todas o la totalidad de las violaciones y antes 
no.

M4:  Justo estuve viendo un vídeo sobre... no tengo datos concretos, pero sí que se hablaba de 
que había habido un descenso de la criminalidad, sacaba el gobierno que había habido un 
descenso, pero es verdad que porque englobaban dentro de la criminalidad lo que son robos, 
hurtos, robos de coche... pero, sin embargo, había habido un aumento exponencialmente... sí, 
puede ser que lo de las violaciones tenga también que ver con la tipificación que hay ahora 
mismo, pero sí que respecto a, por ejemplo, violencia, no me acuerdo como se llama el delito, 
pero es como violencia en la calle con tema de armas blancas y demás... y que ha aumentado 
mucho, robos con violencia han aumentado mucho, es decir, antes había muchos más robos, 
muchos más hurtos sin violencia, te robaban el movil, te robaban el... y ahora han aumentado 
mucho los que son con violencia.

H3:  Corrígeme si me equivoco, pero ¿eso no es como muy problemas entre bandas suyas?

H1: No, no tiene por qué.

M4:  No lo sé, pero a veces puede serlo, y es verdad que hay muchas veces que salen noticias 
que son entre bandas... pero, aún así, eso es un problema, quiero decir al final que te pille allí 
en medio, a mí no me gustaría estar en un problema entre bandas. Y, bueno, es verdad que,  
jolín, para mí es como algo que poner sobre la mesa, algo que hay que hablar y algo que no se 
puede meter debajo de la alfombra, porque al final es verdad que hay determinados barrios 
que se han vuelto mucho más peligrosos y en los que yo personalmente iba a mirar viviendas y 
al ver un poco... y, de hecho, uno de mis trabajos está en uno de estos barrios más conflictivos 
de Zaragoza que se llama El Gancho, y ahí cada día hay policía en la puerta, se oyen gritos, y 
bueno, pues es verdad que se ha vuelto un barrio más inseguro en ese sentido.

H3:  Yo no creo que sea un problema de inmigrantes, de que sean inmigrantes, sino de que 
son  personas  inmigrantes  y,  aparte,  personas  pobres.  Entonces,  se  está  cada  vez 
criminalizando más lo que es la pobreza.
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H1:  Una cosa, M4 que ha comentado el tema de los datos, yo los he buscado, los he sacado 
del INE, para que lo tengamos en cuenta, en España el 85% de la población es española, 
consecuentemente el 15% es extranjera. ¿Bien? y los delitos cometidos en España son el 75% 
cometidos por españoles, y el 25% cometidos por extranjeros, es decir, como es lógico, en 
España cometen muchos más delitos los españoles que los extranjeros. ¿Qué ocurre? Que si  
tú divides el número de delitos entre el número de población, te sale que los españoles 
cometen 6,2 delitos por cada mil adultos, y los extranjeros cometen 15,7 delitos por cada mil 
adultos. Es decir, que la tasa de criminalidad de un extranjero en general, no especifico 
ninguno, es casi tres veces la de un español, y ahora especificando dentro de los extranjeros, 
particularmente las personas que provienen de África y del Magreb, cometen el 50% de los 
delitos que cometen los extranjeros. Es decir, que, aproximadamente, uno de cada siete 
delitos que se cometen en España, es cometido por una persona que proviene del Magreb. 

M2: ¿Qué delitos son? 

H1: No lo he buscado, pero lo puedo ver. 

M2: Ah, pues eso habría que verlo también, ¿no?

H1: Ahora mismo te lo busco, no te preocupes.

MOD:  No hace falta que busques datos, desarrolla tu argumento, H1, por favor. No hace 
falta estar aqui... porque si no se hace eterno. 

H1 : Vale, vale, perfecto. Yo considero fundamentalmente que los delitos que han aumentado 
principalmente,  como  bien  ha  dicho  H2,  es  todo  el  tema  de  agresiones  físicas, 
fundamentalmente basadas en robos a mano armada y agresiones sexuales. ¿Y qué es lo que 
ocurre? Que es cierto lo que ha comentado H2, de que ahora se denuncia muchísimo más, 
pero de la misma manera que se denuncia muchísimo más, el dato total de delitos, como ha 
dicho M4, ha disminuido, pero, sin embargo, particularmente en esas categorías de agresión 
física a mano armada y agresión sexual, se ha disparado. No sé si se ha multiplicado por tres o 
por cuatro, una barbaridad. De hecho, en las últimas, me parece que fue en las últimas fiestas 
de Bilbao,  salió  una estadística de la  propia...  de  AirChina  que decía que el  99% de las 
agresiones sexuales habían sido ejecutadas por personas del Magreb, del norte de África. 
Entonces, claro, yo creo que eso es lo que habría que tener en cuenta. Y sí que es cierto lo que 
dice H3, y estoy totalmente de acuerdo con él, en que muchas veces no se ve la correlación  
que existe entre pobreza e inmigración. Y, es cierto, que, en términos promedio, una persona 
pobre, perdón, una persona inmigrante tiende a ser más pobre que una persona nacional de 
aquí, fundamentalmente por todo el arraigo, por el tema del idioma y demás... Claro ¿que 
ocurre?  Que  eso  yo  lo  entendería  que  hiciese  que  aumentasen  el  número  de  hurtos 
pequeños,  el  número de robos y demás. Pero,  claro,  que de repente se te disparan las  
violaciones un 400% en dos años.... y eso lo asociemos con la pobreza, pues hombre, yo si soy 
pobre, necesito comer, no necesito follarme a una chica que me apetece porque la pillo por la 
calle. Creo que son dos cosas totalmente diferentes.

H2:  ¿Sabéis cuál es el porcentaje de violaciones en Irán? Cero. No existe.

H1 Claro, porque no se denuncia ninguna.
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M2:  Porque no la cuentan. [Ríe] Porque las tías no importan.

H1:  Estoy de acuerdo. Y en Venezuela se prohibió legislativamente decir que morir de hambre 
era una causa de muerte. Entonces, claro, si contamos solamente lo que nos interesa, estoy 
de acuerdo en que lógicamente...

H2:  No es contar solamente lo que te interesa. Es que España ha pasado, en cuestión de dos 
años, de ser el cuarto país más seguro de la Unión Europea en lo que a mujeres se refiere, en el 
que ser mujer es más seguro, a ser el número vigésimo. Creo [...]

H1: Eso es correcto.

H2: Y es por el hecho de que en España se identifica como violación... porque el estándar es  
muy bajo. Y es que el hecho de que el estándar es muy bajo es una cosa muy correcta. Que el 
resto de países deberían tomar a España como ejemplo. En España están aumentando el 
número de violaciones porque se denuncian todas las violaciones. Porque se hizo un drama 
social de que lo que le hizo Rubiales a Jenny Hermoso. Porque ese tipo de cosas deben ser  
enjuiciadas. Y en otros países no se hace. Limpiar tu imagen de cara a lo público no hace que tu 
país sea mejor. Denunciar las cosas que son violación como violación, sí.  ¿El número de 
violaciones aumenta? Sí. Pero el número de violaciones real no aumenta. Mi abuela dice que 
en su época no pasaba eso y no es cierto. Ocurría hasta dentro del matrimonio.

M2:  Yo creo que a tu abuela no le puedes contar porque tu abuela tendría una... Estaba en 
una sociedad diferente. Y, por ejemplo, gente de mi pueblo, muchas mujeres no querían estar 
con sus maridos. Pero, como estaban en otra época, pues si tu marido te dice que te tienes 
que abrir de piernas, tú coges y te abres de piernas. Porque a ti no se te va a pasar por la  
cabeza negarle algo a tu marido. ¿Sabes? Yo lo de las violaciones pienso que es más la 
educación de los hombres y también de las mujeres. No creo que haya más aumento de, por 
ejemplo, de denuncias. Porque, además, se han hecho varias encuestas. Muchísimas de las 
mujeres no se plantean denunciar. Porque es un harakiri irte a una policía nacional y decir "me 
han violado o me han toqueteado o lo que sea" porque es pegarte un tiro en la cabeza, 
¿sabes?

H2:  No, pero el aumento de denuncias es un hecho. O sea, eso no se puede poner en tela de 
juicio.

M2:  Sí, yo dudo un poco de eso. 

M1: Una cosa, que al principio estábamos diciendo que no había problema al principio y que 
en cualquier caso el problema era que se relacionaba la inmigración con la delincuencia pero 
al final es lo que estamos haciendo. Digo, por ponerlo sobre la mesa, por observarlo. Y luego, 
también, a mí me preocupan mucho... comentarios que se han hecho de que... como que, al  
final, el abordar el tema significa castigar. O sea, que si han hecho algo malo que "fuera, para 
tu país". Se les deportan, se les castigan... no sé, no se ha mencionado la cárcel pero es lo que 
ha faltado. Y para mí... se podrían encontrar como otras fórmulas. Poner el tema sobre la 
mesa igual sería, "¿qué les pasa a estas personas?" Lo que habéis comentado de la pobreza, 
pues igual lo que hay que darles es al contrario, más derechos, más ayudas sociales, más lo  
que sea... en lugar de darle la patada a su casa.
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M2:  Yo  lo  de  la  patada  lo  estabas  diciendo  cuando  hay  delitos  graves  y  cuando  hay 
reincidencia. No porque a tu robes una cesta de fresas, yo te voy a mandar a tu país. No, me  
refiero a si hay reincidencia.

H2:  ¿Y cuál es el país de esas personas? Muchos vienen sin ningún tipo de identificación. Si lo 
vas a echar a otro país, ¿qué te va a decir? Este muchacho no es mío. Y es que no tienen país. 
Muchos vienen en patera sin ningún tipo de identificación. No tienen país.

M2:  Yo no estaba pensando en ellos concretamente, pero bueno. Yo que sé, es que muchas 
veces se sigue haciendo la devuelta de inmigrantes en caliente y aquí se lava todo el mundo 
las manos. "No es mío, no es tuyo" Ahh, pues es del mar. Y acaban muchos muertos. 

M1: Y que, en cualquier caso, podemos pensar incluso en delitos muy graves, de asesinato, de 
violación, de lo que sea... que mejor que en un país que, en principio, yo no estoy a favor de las 
cárceles, ya lo digo de antemano. Pero bueno, en un país en el que igual tenemos más  
servicios sociales para este tipo de temas, de atención psicológica, de que puedan estar en un 
centro, de que puedan, yo que sé... que, ya te digo, que no lo veo la situación ideal tampoco, 
un centro, un CIE o algo de esto, pero... pues sí, igual mejor ahí que en su país. Si lo que  
queremos al final es que esa persona se reintegre en la sociedad o cambie su conducta o lo 
que sea. Al final tenemos que aprender a convivir con otras culturas, eso seguro, porque si no 
perdemos mucha diversidad en muchos sentidos.

H2:  ¿Y, si no estás a favor de las cárceles, a favor de qué estás? Como curiosidad.

M1:  ¿El qué? ¿Que, si no estoy a favor de las cárceles, a favor de qué estoy? 

H2: Sí.

M1: Hombre, de otro tipo de atención... pero claro, esto es más dinero al final, más partidas 
presupuestarias, lo que estabais diciendo. Pero sí, atención psicológica, atención de servicios 
sociales, ayudas, por ejemplo, el ingreso mínimo vital, este, ¿no? Pues saca a la gente de la 
pobreza, básicamente. Mucha gente que se droga, que roba y todo esto, pues es porque no ve 
otra salida, no por otra cosa.

M4:  No, pero aquí estamos hablando también que tienen que ver con... lo que decimos, ¿no? 
Lo que no nos referimos a hurto, sino, por ejemplo, tema de violaciones, ¿no? o de utilizar  
armas para robar, ¿no? de apuñalamientos sin ningún... He estado viendo que estas semanas 
pasadas ha habido varios apuñalamientos repentinos, ¿no? A personas que iban simplemente 
por la calle, que no había ningún tipo de... a priori, ¿no? Es que lo han considerado como 
terrorismo en ese momento, pero... quiero decir que yo como psicóloga, ¿no? Yo, al final,  
cuando una persona quiere ver a una mujer, quiere ver a las demás personas de otra religión o 
de otra... como personas, tiene también que haber una capacidad y una... quiero decir, un 
cierto compromiso, ¿no? De querer hacerlo. No sé si tú... Yo, personalmente, he estado de 
prácticas en la cárcel. Estuve en su momento cuando estudiaba psicología y, es verdad, que es 
un sitio en el que realmente no hay ningún tipo de ayuda, ¿no? de mejora. Yo es verdad que 
daba charlas, ¿no? Porque entiendo que [...]

M1: Es que están para castigar. No es tan para reinsertar en la sociedad que es lo que en teoría 
se dice, ¿no?
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MOD:   Os voy a cortar porque estamos acabando ya el  grupo. Quedan ya los últimos 
minutos y voy a sacaros un último tema que son las redes sociales. No tanto qué opináis  
sobre las redes sociales, sino vamos a ver un poco más cómo usáis las redes sociales para  
informaros de política. Si creéis que... ¿Qué hacéis para ver si algo es verdad o no es verdad? 
¿A qué le dais verificación? ¿Credibilidad? Sí, pues eso. ¿Qué tipo... de qué manera os 
informáis? ¿A través de qué redes? ¿Más Instagram? ¿Lo típico de los reels? ¿Periódicos? Un 
poco así. Esta es la última pregunta.

H1:  Yo suelo utilizar fundamentalmente YouTube a través de... A mí el formato de vídeo largo 
me convence bastante más, tipo podcast, conferencia, vídeos explicativos con mucho detalle 
y tal. Por eso, precisamente, por eso a mí me gusta sacar mucho también los datos porque,  
normalmente,  suele  el  vídeo  corto,  suele  ir  a  buscar  la  noticia  descentralizada  que 
simplemente quiere llamar  la  atención y  demás,  mientras  que el  vídeo largo te  explica 
detalladamente, con ciertos datos, con ciertas afirmaciones, con ciertas teorías políticas y 
demás... y creo que es más interesante. Entonces, ¿yo cómo utilizo la verificación? Pues, 
fundamentalmente, lo que suelo hacer es intentar ver la realidad que hay detrás de ello,  
intentar ver la teoría que lo avala e intentar ver lo que esta persona me explica. Es decir,  
intento verlo desde el punto de vista histórico, teórico y moral y si los 3 me cuadran más o  
menos, pues digo, "vale, pues esta persona más o menos habla de lo que a mí me interesa y 
estoy de acuerdo con lo que dice" o,  por el  contrario,  "habla de cosas que me pueden 
interesar pero, sin embargo, su opinión no me termina de convencer fundamentalmente 
porque la argumentación que me da no lo considero valida". Y, pues, lo voy refutando con 
otras  personas  y,  si  más  o  menos  todos  llegan a  la  misma conclusión  con argumentos 
diferentes, pues la idea suele ser buena y, si llegan a la misma conclusión con el mismo 
argumento, pues en ese caso no nos sirve porque la idea es exactamente la misma.

M1:  Yo antes me informaba bastante por Twitter hasta que lo pilló el Elon Musk, este, y ya 
como que no...[Ríe] Y ahora pues estoy suscrita a algunas newsletters de gente que digamos 
hace ese trabajo por mí, por así decirlo, porque no me voy a poner a verificar y a comparar y  
no sé qué... y, entonces, como que confío en, no sé, como en seguidores de confianza que me 
gusta como piensan y que veo que contrastan la información y tal. Y directamente pues pago 
una suscripción anual y me llegan las noticias y tal. Y luego, también, si quiero como más en 
profundidad, pues lo que dice  H1 como vídeos de YouTube de peña que... como canaliza, 
¿no?, geopolíticamente y que te explica súper bien y tal. Eso me encanta. Sí, básicamente eso. 
Bueno, Instagram también, pero menos. A Instagram no le doy tanta credibilidad porque, 
claro, te llega lo que te llega pero es verdad que lo uso.

H3:  Yo un poco lo mismo que estaban comentando. Empiezo en Instagram de... pues ir 
siguiendo a  gente  que  va  investigando y  que  su  trabajo,  su  cuenta  y  su  tal,  se  dedica 
básicamente a investigar noticias. Entonces te la cuentan en un reel, te dicen "vale, pues con 
estos datos del INE, con estos datos de la Policía Nacional, con esto que ha dicho este en el  
Congreso" y te lo van poniendo. Pero, al final, es un vídeo que no suelen tener más de 3 
minutos y 3 minutos para Instagram ya es un  reel largo. Si  me interesa mucho, pues lo 
contrasto, ya sea viéndome un vídeo más largo o leyendo o tal. Pero siempre empiezo como... 
de la base del vídeo cortito a... escalando. Que hay que filtrar, claro, que uno no tiene tiempo 
todo el día de estar leyendo, contrastando cada noticia que sale, porque si no... es que es 
imposible. Vas tejiéndote una red de confianza, de gente que es afín a más o menos tu 
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pensamiento y gente que te fíes un poco de lo que estás diciendo, que no es un alarmista, no 
es un negacionista, no es un no es un loco, vaya, de internet. Con algo de fundamento.

M4:  Yo un poco como dice H3, lo que a veces me va saliendo... las cosas a las que...A mí, es 
verdad, que en Instagram siempre me ha gustado hacer una cosa y es que sigo a personas que 
piensan muchas veces como muy distint... muy distintas entre ellas. Porque, normalmente, es 
curioso como la misma noticia la sube uno y la sube el otro. Entonces, a mí como que me gusta 
mucho ver esas contradicciones que a veces hay. Y, cuando algo me resulta más interesante o 
tengo más dudas, es verdad que una cosa que hago es hablar con mi pareja que él está súper 
informado siempre. Él por las mañanas se levanta y se lee varios periódicos, también de 
distinto pensamiento, uno que sea más de izquierdas, uno más de derechas, uno más de 
centro... coge como todas las noticias. Le encanta y le pregunto, le digo "oye, me he enterado 
de que está pasando esto con Estados Unidos, no me estoy enterando muy bien" y, entonces, 
él me lo explica. Además él estudió Derecho y le encanta la historia, entonces, siempre como 
que me dice "contexto largo o contexto corto" y ya me sitúa un poco. A veces, es como "no,  
corto, corto, que no me apetece saber tanto" y, otras veces, es como "oye" y debatimos...  Él 
es  como  bastante...  lo  que  decía H3,  para  mí  es  mi  persona  de  referencia  como  más 
moderada, como que me da la información lo más filtrada posible porque... Así como, por  
ejemplo, si yo hablase con mi madre, me daría una información que yo sé que sería súper 
sesgada, porque sí que tiende más a hacer clickbait y cosas más de "wow, Pedro Sánchez ha 
dicho no sé qué...", pero mi pareja, en este caso, sé que se informa y sé que... lee cada día las 
noticias y le encanta el Derecho Internacional y, bueno. Entonces es como... un poco, yo me 
informo o me meto más en un tema que me interesa más...

[G1A envía un comentario al chat: "Os recomiendo Cuellilargo"]

H3:  Yo es que... por ejemplo, no es tanto opiniones distintas, sino opiniones en campos 
totalmente distintos. O sea, sigo a dos o tres que hablan sólo de clima y que se dedican al 
clima, dos o tres que hablan de animales, dos o tres que hablan de política en España, dos o 
tres que hablan de política internacional, pero siempre digamos que en las mismas posturas, 
porque no voy a estar escuchando a uno que dice que hay cambio climático y a otro que dice 
que nos fumigan desde los aviones, porque el extremo o justo lo contrario... como que se paso 
hasta escucharlo

M4:  No me refiero a cosas no científicas, sino me refiero más a temas a nivel general, que 
igual, pues... hay ciertos periódicos, ciertas personas que te presentan la información desde 
un punto y personas desde otros. No me refiero a eso, serían Terraplanistas o escuchar teorías 
conspiranoicas sobre el COVID, sino a nivel como... de forma de pensar, que siempre hay 
personas como que, igual... Por ejemplo, un periódico de derechas no me va a criticar al rey,  
no me va a sacar... ciertos temas, que igual uno de izquierda sí. Sino que es como ver lo que 
sacan cada uno, porque cada uno, al final, saca un poco lo que le interesa. Entonces, a mi no 
me... A eso me refería más que nada, como ver las noticias que unos sacan, que otros sacan y 
que digo "ostras, es que ¿por qué a unos no les interesa sacar esto? ¿por qué no hablan de 
esto otro?". A eso me refería, no a cosas tan extremas.

H3:  Yo he puesto el ejemplo para que esté muy claro, pero entiendo.

MOD:  ¿Y el resto?
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H4:  Yo  principalmente  también  Twitter  y  Youtube  y,  luego,  también  la  Universidad  de 
Salamanca tiene una suscripción que es gratuita con el correo de la propia universidad al  
periódico El País y, luego, por otros amigos, también tengo lo del mundo. Pero, es verdad, que 
la prensa nacional de aquí no la suelo leer mucho, sino que la leo muchas veces más para 
artículos de opinión de... O, por ejemplo, El País que escribe Kiko Llaneras, que para el tema de 
datos me gusta mucho y como representa los gráficos y demás... y es algo que hemos dado en 
el máster, y luego, generalmente, pues lo que dicen los compañeros. Instagram yo realmente 
lo tengo más para ocio, o sea, de hecho no sigo a ninguna persona que no conozca, o sea, solo 
sigo a gente... o mis amigos, o amigos de mis amigos o conocidos, pero no sigo ninguna cuenta 
de geopolítica o de ningún ningún partido, ningún periódico, etcétera. Generalmente para 
informarme, eso, Twitter y Youtube, que, además, creo que Youtube también, como ha dicho 
H3 y ha dicho H1, te da las opciones esas del vídeo más corto y el vídeo más largo, como decía 
M4 de su novio. Creo que eso, al final, también pues se viene bien, porque habrá días que te 
apetezca enterarte más del tema y habrá otros días en los que digas "bueno, con que me lo  
cuenten, así , un poco por encima me sobra.

M2:  Yo un poco igual, yo soy una mezcla... tengo dos Instagram, uno que no sigo a nadie y el 
otro, sigo a muchas cuentas científicas, muchas cuentas de neuropsicología, de psicología, 
asociaciones también sigo,  y,  luego,  perfiles así  más públicos,  por ejemplo Inés Hernán, 
¿Herrán?, ¿Hernán? Bueno, no sé cómo se llama la muchacha. Eh, gente así de política no sigo 
a nadie y de economía y así... tampoco. Si me interesa algo, si que lo busco, miro en varios 
periódicos, no me quiero quedar solo con la perspectiva de, por ejemplo, de izquierdas, sino 
que  prefiero,  pues  eso,  hacer  un  un  mix  de  todo,  pero  principalmente  me informo en 
YouTube, con el periódico del País, el Español y así... y un poco una mezcla de todo, la verdad. 
Si me gusta un tema muchísimo sí que me pongo a investigar bastante por documentales, por 
gente que habla de historia o por según qué artículos, pero si no... pues principalmente 
YouTube.

MOD:  Vale, pues ¿no sé si alguien quiere añadir algo más? Sobre en general, sobre el grupo, 
sobre las redes sociales, sobre lo que hemos ido comentando...

H1:  Hay una cosa que ha comentado M4 que a mí me ha parecido muy buena, que es el 
tema...  bueno,  no sé si  a  M4 particularmente,  pero creo que sí,  que es el  tema de ver 
diferentes  puntos  de  vista  y,  sobre  todo,  refrentar  posturas  que  pueden  ser  incluso 
radicalmente opuestas. Es decir, a mí particularmente me gusta todo ese tipo de variaciones 
fundamentalmente porque te permite el darte cuenta de, a lo mejor, cosas con las que tú 
estabas de acuerdo, te das cuenta de que la argumentación que tenían detrás era muy mala y 
que la argumentación del otro es mejor y viceversa. A lo mejor le puedes ver al otro una parte 
de su argumentación que es negativa y decirle, "oye, mira, en esto te estás equivocando por 
estos diferentes motivos". Entonces, yo creo que esa parte de ver ambas posturas, ambas, 
suponiendo que hubiera solamente dos,  que puede haber muchas,  yo creo que es muy 
positiva. Y una cosa que para mí es fundamental es, siempre que se pueda, porque hay cosas 
en las que no se puede, verificar las cosas con datos, con datos lo más fiables posible. Porque, 
claro, al final, hay cosas que "esto me parece bien, esto me parece mal", vale, es una opinión 
particular de cada uno; pero hay cosas que no es cuestión de que nos parezca bien o nos 
parezca mal, hay cosas que son así porque tienen una información estadística detrás, que 
también podríamos meternos en la verificación que tenga la información estadística o no, eso 
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es cierto, que al final cada uno echa las cuentas como le interesa. Pero, siempre que se pueda, 
desde mi punto de vista hacerlo lo más fehacientemente posible.

H4:  A mí el problema que me genera y te lo digo como científico de datos, habiendo hecho un 
máster ahí y que, de hecho, nos lo han dicho muchos profesores. Los datos también muchas 
veces cuenta más el cómo te los presentan que los datos en sí. O sea, el dato aunque nos  
parezca algo 100% objetivo, realmente no lo es. Según cómo presentes esa información, se 
pueden presentar más o menos sesgos puedes dar una visión u otra... Entonces, es verdad,  
que lo que comentas me parece muy bien, pero realmente yo tampoco creo que existan esas 
verdades absolutas como has dicho de "esto es así y es así", aunque tenga datos detrás. Creo 
que es algo mucho más complejo que eso, que es obvio que aquí no nos va a dar tiempo para 
debatirlo tampoco, pero, realmente, eso que se puso de moda de "dato mata relato" es que  
muchas veces el dato es más relato, que dato en sí. 

H3:  Yo, un poco, tirando por ahí, lo que iba a decir es que sí, efectivamente es como se cuenta, 
pero que siento que, de alguna manera, las redes sociales y la manera de sentir noticias en 
ellas, como que benefician o premian siempre a la derecha en general. O sea, sinceramente, el 
contrastar las noticias y informarse muchísimo, eso lo hace muy poca gente. Ahora es todo el 
zasca, el comentario más fuerte, el que más cale y, en general, las cuentas de derecha son más 
reaccionarias, más incendiarias y, en general, como más enfadadas. Entonces, como que 
premia un poco a todo eso.

H1:  ¿Y no crees que el motivo de eso es porque ahora mismo tenemos un partido político en 
el poder que es de izquierdas y que, cuando ocurra lo contrario, se volvería la papeleta al 
revés?

H3: No, porque cuando estaba Mariano Rajoy también era igual de incendiario y, en Estados 
Unidos, que gobierna la derecha tal, las redes sociales siguen igual de incendiarias y la derecha 
sigue... Al margen de que esas grandes compañías las controla Silicon Valley y financian a la 
derecha en general en Estados Unidos, los mensajes de la derecha son... pues eso, calan más, 
digamos... es mucho más fácil culpar a los inmigrantes o culpar al gobierno o culpar a tal... que 
hacer un análisis profundo de todos los factores que influyen en los problemas económicos y 
sociales y globales. Entonces esos mensajes cortos, incendiarios, que buscan un culpable y 
buscan tal, no sé, siempre premian a la derecha y no sé si... O sea, hay un auge generalizado de 
la derecha y la ultraderecha en el mundo y en Europa y en general, pero, desde luego, se  
beneficia mucho de redes sociales.

H1: Y una cuestión en qué te basas para decir que beneficia a la derecha porque yo he visto  
mensajes de ambas [...]

[Se corta la grabación].
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